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LE DÉBAT ET L ’ÉCHANGE DANS LE RESPECT

LA TRANSMISSION DE PAIRS À PAIRS

L ’OBSERVATION COLLECTIVE DE NOTRE SOCIÉTÉ

C O N T E X T E

Depuis plusieurs années la MJC de Pacé intervient au sein du collège F. Dolto
auprès des élèves des différents niveaux sur des thématiques de société. 
Ces interventions permettent de venir étoffer les actions mener en interne par
les équipes pédagogiques de l’établissement. La MJC souhaites grâce aux outils
de l’éducation populaire accompagner les élèves à mener collectivement des
réflexions de société. 

O U T I L S  D E  L ’ É D U C A T I O N  P O P U L A I R E

La MJC  de Pacé, association d’éducation populaire de loi 1901 travaille au
quotidien a créer sur son territoire une offre culturelle variée et
accessible permettant a tous et à toutes d’accéder, de rencontrer de se
confronter aux  différentes formes  d’arts contemporaines.

En s’appuyant sur des valeurs socles que sont la laïcité, la citoyenneté, les
droits humains, l‘éducation populaire et la responsabilité environnementale la
MJC souhaite former des citoyens·nnes éclairés. 

Ce projet répond aux objectifs suivants du projet associatif : 
Développer une réflexion collective autour de la jeunesse avec les actrices
et acteurs éducatifs du territoire
Proposer des animations variées et aborder des sujets de société
Favoriser l’apprentissage de la responsabilité
Contribuer a l’éducation artistiques et culturelle



Pour l'établissement scolaire :
Créer une culture commune dans l’établissement
Diffusion de contenu créée par la classe pour sensibiliser les autres
élèves

Pour le territoire :
sensibiliser les élèves d’un établissement sur des sujets importants
liés au bien être 
faire émerger du débat au sein des groupes de pairs et des familles
autour des questions liées a l’intimité

L E  P R O J E T  E T  S E S  A M B I T I O N S

É V A L U E R  L ’ I M P A C T  D U  P R O J E T
Quantitatif :

Respect du calendrier, nombre de séances
Qualitatif

Retours et satisfaction des élèves ( Questionnaire d’évaluation en bilan )
Compréhension du projet et du sujet par les élèves et évaluation par
observation de leur implication tout au long des séances 
Evaluation de la fluidité de l’organisation entre les différents partenaires 

( Questionnaire d’évaluation et temps de bilan sous forme d’échange )

O B J E C T I F S  
Développer des capacités a dire, s’exprimer, communiquer en
s’engageant dans un travail collectif
Aborder des questions de société à l’aide d’outils d’éducation populaire
(lecture de textes, arpentage, écoute, débats...)
Apprendre a sensibiliser ses pairs en créant des supports a destination
des autres élèves

Ce projet offre aux élèves la possibilité de réfléchir collectivement a des sujets de société. C’est
l’occasion pour elles et eux d’échanger entre pairs et donc de mieux saisir des concepts qui peuvent

leur sembler flous.
Nous avons ici la possibilité d’accompagner des citoyens et citoyennes dans leur construction sociale et

émotionnelle.



LES PROJETS
 [ DÉMARCHE SOCIOLOGIQUE SUR LES STÉRÉOTYPE DE GENRE ]

Support utilisés : Ouvrages, extraits, articles et livre vulgarisation adapté à l’âge
des élèves, débats et discussions.

Public : 4ème

SÉANCE 1 SÉANCE 2 ET 3 SÉANCE 4

RENCONTRE 
> EN CLASSE

Education populaire
Démarche collective
création de savoir
 -Définition collective des
notions de stéréotype /
genre
 -  Travail en groupe mixte :
les élèves sont invités a
classer des listes de mots par
rapport au stéréotype de
genre encore présent dans la
société (Liste d’émotions,
besoin, objectifs de vie,
loisirs, compétences)

Nous créons
collectivement deux
profils l’un féminin et
l’autre masculin puis
nous observons
ensemble ce que cela dit
des personnalités
stéréotypés F/H et qu’elles
sont les différences et ce
a quoi elles mènent 
Définition officielles de
stéréotype et genre

 ANALYSE COLLECTIVE 
> EN CLASSE

Définition de sociologie
Séance 2>  Arpentage et analyse

collective de supports apportant plus
d’informations sur ces notions (l’idée
étant d’apporter des supports variés

soit de type essais, articles 

mais aussi des vidéos et textes de
chansons directement adressés au

jeunes) 
Séance 2> Arpentage de textes
(Pauline Ferrari, Mathieu Palain,

Eddy De pretto, Marguerite autres)
3> visionnage (Extraits de vidéo de
masculinistes + Documentaire Viril)

et débat

MISE EN FORME
> EN CLASSE

 Production d’affiches,
de textes, de vidéos ou

d’enregistrements
sonores de

sensibilisation a
destination des autres

élèves du collège autour
de ces questions.

TEMPS DE BILAN / RESTITUTION 
> à la MJC et/ou au collège 



LES SUPPORTS PROPOSÉS

 TU SERAS VIRIL MON KID - EDDY DE PRETTO

Tu seras viril mon kid 
Je ne veux voir aucune larme glisser

Sur cette gueule héroïque et ce corps tout sculpté
Pour atteindre des sommets fantastiques
Que seule une rêverie pourrait surpasser

Tu seras viril mon kid
Je ne veux voir aucune once féminine

Ni des airs, ni des gestes qui veulent dire
Et dieu sait si ce sont tout de même les pires

À venir te castrer pour quelques vocalises

Tu seras viril mon kid
Loin de toi ces finesses tactiques

De ces femmes origines qui féminisent, groguisent
Sous prétexte d’être le messie fidèle

De ce fier modèle archaïque

Tu seras viril mon kid
Tu tiendras dans tes mains l’héritage iconique

D’Apollon, et comme tous les garçons
Tu courras de ballon en champion

Et deviendras mon petit héros historique

Virilité abusive
Virilité abusive

Tu seras viril mon kid
Je veux voir ton teint pâle se noircir de bagarres

Et forger ton mental pour qu’aucune de ces dames
Te dirigent vers de contrées roses, néfastes

VIRIL ITÉ
Pour de glorieux gaillards

Tu seras viril mon kid
Tu hisseras ta puissance masculine
Pour contrer cette essence sensible

Que ta mère nous balance en famille
Elle fatigue ton invulnérable Achille

Tu seras viril mon kid
Tu compteras tes billets d’abondance

Qui fleurissent sous tes pieds, que tu ne croiseras jamais
Tu cracheras sans manière en tous sens

Défileras fier et dopé de chair, de nerf protéiné

Tu seras viril mon kid
Tu brilleras par ta force physique

Ton allure dominante, ta posture de caïd
Et ton sexe triomphant, pour mépriser les faibles

Tu jouiras de ta rude étincelle

Virilité abusive
Virilité abusive
Virilité abusive
Virilité abusive

Mais moi, mais moi, je joue avec les filles
Mais moi, mais moi, je ne prône pas mon chibre

Mais moi, mais moi, j’accélérerai tes rides
Pour que tes propos cessent et disparaissent

Mais moi, mais moi, je joue avec les filles
Mais moi, mais moi, je ne prône pas mon chibre

Mais moi, mais moi, j’accélérerai tes rides



LES SUPPORTS PROPOSÉS

LES FILLES, LES MEUFS PAR MARGUERITE

Paroles de la chanson les filles, les meufs par marguerite
J'ai des frères que j'aime et j'adore aussi mon père

Et j'ai un ami mec, un vrai
Qui parle fort et qu'a des pecs

Qui s'compare devant l'miroir, qui fait le kéké dans les bars
C'est vrai qu'ils m'font marrer

Leurs p'tites douleurs, leurs grandes idées
Et leurs jambes écartées comme si on les avait pas remarqués

assez
Et puis leurs sourcils froncés, toujours prêts à se bagarrer

(Bagarrer, bagarrer)
Et qui s'empêchent de pleurer (De pleurer, de pleurer)

Mais moi je préfère les filles, les femmes, les meufs

J'me sens plus tranquille quand y'a des filles dans la teuf
Je préfère les filles, les femmes, les meufs

J'me sens mieux dans ma vie, depuis que j'ai dit
Que je préfère les filles, les femmes, les meufs

J'me sens plus tranquille quand y'a des filles dans la teuf
Moi je préfère les filles, les femmes, les meufs

J'me sens mieux dans ma vie, depuis que je l'ai dit
Que j'aime les filles aussi

Et ouais, j'ai eu des amoureux mais j'ai jamais trop su les garder
J'avais des doutes un jour sur deux

J'avoue, je les ai toujours quittés

Ils m'écoutaient jamais parler, ils m'entendaient jamais
pleurer

Je sais pour eux c'est compliqué, et ouais, cette foutue virilité
(Oh)

Qui tiendra le plus longtemps, qui fera le plus d'argent, et qui
sera le premier

C'est vrai parfois j'ai de la peine (Hmm) pour leurs petit
cœurs qui saigne (Haa)

Mais les filles elles saignent aussi (Mais les filles elles
saignent aussi)
Désolée les gars

Mais moi je préfère les filles, les femmes, les meufs
J'me sens plus tranquille quand y'a des filles dans la teuf

Je préfère les filles, les femmes, les meufs
J'me sens mieux dans ma vie, depuis que j'ai dit

Que je préfère les filles, les femmes, les meufs
J'me sens plus tranquille quand y'a des filles dans la teuf

Moi je préfère les filles, les femmes, les meufs
J'me sens mieux dans ma vie, depuis que je l'ai dit

Que j'aime les filles aussi

Hmm, haa
Hmm, oh

Hmm, haa
Hmm, oh, aah

Que j'aime les filles aussi



LES SUPPORTS PROPOSÉS

CHANSON VIRILE PAR SUZANE

Paroles de la chanson Virile par Suzane
Parait que j'suis forte comme un garçon

Que je me bagarre comme un garçon
Que j'ai l'air manqué comme un garçon

On dit que j'en ai dans le pantalon
Mais moi j'suis forte comme une fille

Je sais me battre comme une fille
J'ai la tête haute comme les autres, les autres filles

Parait que je marche comme un garçon, que je dirige
Que je suis pas sage quand je me force pas à sourire

Mais on m'écoute pas comme une fille, on me reluque comme
une fille

On m'explique tout, on m'explique même le mansplaining

Et si je dessine une case à ma manière avec quelques traits de
travers

Quelle importance si j'ai l'air virile
Fille, virile

Depuis que j'suis gamine
Maman sait que je suis masculine

Une fille, virile
Une fille, virile

Parait que je me sape comme un garçon
Que j'ai de la poigne comme un patron

Je pars à la guerre, je défends mon frère
Je fais des affaires comme un garçon
Mais moi je bosse comme une fille
Je suis patronne comme une fille

Je défends mes droits, je peux les perdre comme les autres filles

C'est pas mon genre comme un garçon de me laisser faire
Mais comme une fille, on m'a appris à toujours me taire
Rentre pas trop tard comme une fille, change de trottoir

comme une fille
Marche plus vite comme les autres, les autres filles

Et si je dessine une case à ma manière avec quelques traits de
travers

Quelle importance si j'ai l'air virile
Fille, virile

Depuis que j'suis gamine
Maman sait que je suis masculine

Une fille, virile
Une fille, virile

Maman sait que je suis masculine
Une fille, virile

Virile
Fille, virile

Depuis que j'suis gamine
Maman sait que je suis masculine

Une fille, virile
Une fille, virile
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