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~ SOUS LE SIGNE DE L'ALTERITE

La maison a fait le choix de placer les prochaines
saisons sous le signe de I'altérité.

L'altérité, c'est ce qui differe de nous : 'autre, I'inconnu,
'inattendu ! Trop souvent réduite a une menace, une
source d'inquiétude ou de repli, elle est pourtant pour
nous, tout le contraire : un espace fertile, une
invitation au mouvement - a aller a la rencontre
de I'autre - des autres.

C'est a travers le rapport a 'autre que nous
construisons nos identités, nos imaginaires et
notre maniére d’habiter le monde. L'altérité, c'est ce
qui nous échappe encore et que nous cherchons a
comprendre ; c'est la maniére dont les autres
composent leur monde et enrichissent le ndtre.

Elle est au coeur de notre projet associatif :
apprendre avec les autres, apprendre par les autres.
L'altérité repose sur I'échange des expériences, le
partage des savoirs, la reconnaissance des différences et
la construction collective d’une société plus juste,
inclusive et démocratique.

C'est cette matiere vivante que nous voulons travailler,
cet espace sensible que nous souhaitons explorer au fil
des prochaines saisons, en proposant une saison
2026-2027 tournée vers la rencontre, I'écoute et
I'ouverture a I'autre.

L'équipe de la MJC
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CE QUINOUS ANIME :

Education populaire : former des \\\ ‘ '/
citoyennes et des citoyens éclairés. }

Laicité : garantir le respect de lalibertéde  — NQOS 3
conscience.

Citoyenneté : favoriser I'émancipation et OBJ ECTIFS
I'égalité. . MAJEU RS :

Droits humains : valoriser toutes les . o
Contribuer a I'éveil culturel et

cultures, y compris les plus invisibilisées. - e '
Responsabilité environnementale : agir éducatif : Créer d?s occasions
d'apprendre, de découvrir et de

collectivement pour la planéte.
développer I'esprit critique.

Participer a I'animation du
territoire : Faire vivre Pacé par des
projets culturels, festifs et

, intergénérationnels.
A Etre un lieu ressource et
\ | // facilitateur : Accompagner les
’:/ habitants, les associations et les
NOS SAVOIRS-FAIRE: — initiatives locales.

La MJC de Pacé c'est une équipe de
professionnels, engagée et connectée au
territoire, formée régulierement aux
grands enjeux de société : jeunesse,
inclusion, culture, citoyennetg,
environnement...

NOUS TRAVAILLONS CHAQUE JOUR AVEC :
les associations locales, les établissements scolaires et les structures jeunesse

* |es acteurs sociaux et médico-sociaux (EHPAD, CADA, UDAF, Temps du Regard...)

* |3 Ville de Pacé, Rennes Métropole, la CAF

* |es réseaux culturels et festivals du territoire : Bretagne en Scene, Jazz a I'Ouest, Le Grand
Soufflet, Marmaille, Waterproof...
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> DES EVENEMENTS

Agenda culturel P4

> L'ACCUEIL JEUNES

Accueil jeunes, séjours P. 20

> DES ACTIVITES

Retrouvez toutes les activités P. 25

> INFORMATIONS PRATIQUES
Tarifs, inscriptions P.39

> UNE ASSOCIATION

Nous rejoindre P. 43

Des pictos pour vous guider dans
notre programmation de septembre a
juin avec:

e & B OO F

Du De la Des De la Des Des
Thédtre Musique Conférences Danse temps Expositions
forts

Billetterie en ligne sur:
E g d E Acheter un billet par chéque, CB ou en espéces :

- .l:l:'-':' e Sur place : le mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi aux
|'?:|_ . horaires d'ouverture de I'accueil et le jour méme sur place 2 la

. = billetterie
E . . * Enligne: sur notre site via la rubrique agenda (QR code)
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Le Parvis
Dés 18h
Gratuit

Vendredi 4 septembre
1er vendredi

OUVERTURE DE SAISON

19h30 - Spectacle Le Stabile

par Sandrine Ricard et Tanguy Simonneaux de la
Compagnie La Plaine de joie

Une forme de 20 minutes ou deux artistes
évoluent sur le Stabile, un mobile inversé,
pour une traversée douce et hypnotique
entre immersion et apesanteur.

18h30 - Retour en images sur les séjours

19h - Quverture de la saison culturelle

20h - Pot convivial et démonstration de danse
Balboa par 'association Balboa Swing Time

MJC PACE 2026-2027
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Du 9 au 16 septembre

Exposition peintures
Horizons XII
Vernissage le 11 septembre

La Galerie Michel Coste a I'ambition de représenter
10h a 18h des harizons, ces lignes imaginaires ou les
Gratuit terres, les mers se confondent...
Vendredi 2
‘37 octobre
1er vendredi
Accueil jeunes Quizz a faire en
19h équipe et en famille
Gratuit + Festival Les Lunatiques
= Jeudi 8 octobre
AAA
L'escapade Une belle histoire du
15h tourisme en Bretagne
Tarifs:5€/3€  parJean THOUEMENT
Jeudi 8 au
15 octobre
Exposition
Patchwork

La Galerie
13ha18h
Gratuit
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LE GRAND
SOUFFLET
e ot

Salle
Chateaubriand
17ha 18h
Gratuit

Jeudi 8
octobre
Festival Le
Grand
soufflet

Le Bal du Grand
Loup du Bois

Nicolas Rozé anime un
bal de danses
traditionnelles du Pays
Gallo pour les petits
loups ! Et les plus
grands aussi !

De 45 min a 1h avec un
conte en fin de séance

Découvrez les créations colorées et inspirantes des membres du club
patchwork de la MJC de Pacé ! A travers des pices uniques alliant tradition et
modernité, plongez dans I'univers créatif du patchwork, ou chaque point
raconte une histoire. Une exposition a ne pas manquer pour les amateurs
d'art textile et de savoir-faire artisanal.

MJC PACE 2026-2027 | 5
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LE GRAND : .
SOUFFLET Caribombo live
Caribombo est I'union musicale et
spirituelle de trois musiciens Carlos
Guillén, Miguel Romero et Marco Lacaille
qui associent des rythmes sud-américains
et africains. Ils créent un univers puissant
L'escapade et diversifié ot la cumbia, le dembow,
20h30 I'afrobeat et I'afro-house s'harmonisent.

Tarifs: 14€/12€

Samedi 10 octobre

ﬁ A Vendredi 16 octobre

Dés 3 ans Bricolo
L'escapade Bricolo ressuscite deux courts-métrages muets d’un génie méconnu, pionnier
10h / 14h30 du cinéma d'animation, Charley Bowers. Un spectacle qui marie le cinéma, la
Tarif: 6 € musique et le théatre sur un mode loufoque et absurde.
TEMPS FORT JEUX
Samedi 17 & Dimanche 18 octobre
Totem, Pioche et Rejoue,
.ﬁ Borderline
Petit festival du jeu cﬁJ
de société Skyzophonik
Tout public 8eme édition du petit festival U,ne fan.f are Gro Oy vt S
duieu d o répertoire original a base de
ESpa_ce Le ujeude SOC'?te' On retrouve Le Parvis  hip-hop, de jazz New-Orléans et
Goffic un espace petite enfance, des 170CT  de musiques du Monde ! Des
des 14h espaces jeux de société, un 18h compositions authentiques et
Gratuit stand d'achat revente ... Gratuit des reprises étonnantes

MJC PACE 2026-2027 | 6



Du 3 au 15 novembre
Exposition

Tenues Dérobées

Vernissage le jeudi 5 novembre

Le collectif Les dérobées crée des tenues
témoignages, des costumes célébrations, des

La Galerie robes consolations, des coiffes mémoires...Elles
10ha 18h sont des dédicaces a I'histoire des femmes, de
Gratuit leurs blessures a leur souveraineté.

CARTE BLANCHE EMD ACCORDANCES SYRENOR

Un week-end consacré a la musique avec des spectacles et deux stages, un de chant
z@ et un de percussions. Plus d'infos et inscriptions pour les stages sur le site de la M)C.

Vendredi 6 novembre

Hall & cafet 1er vendredi

Dés 19h Scéne ouverte chant et musique + Animations Black sport

Gratuit Venez jouer sur scéne! Quvert a toustes. /nscription accueilmjcpace@gmail.com
Samedi 7 novembre

Concert chanson en trio

Fauvette “Chansons d’'Amour”
Les trois chanteuses, Agathe Barbin, Laura Filly et Cécile Thébaud, explorent les
T époques et les langues pour vous faire entendre un répertoire varié et
escapade ; o . . "

rarement interprété. Dans “Chansons d’amour”, Fauvette explore a cappella
v NOV' 20030 gifférentes facettes de 'amour chanté. De Machaut aux Beatles, en italien,
Tarifs: 14€/12€  espagnol, francais, anglais, 'amour est partout !

Dimanche 8 novembre
Concert Latin Folk Fusion

Camaledn y su parafernalia
Quatre musiciens nomades, issus de I'Amérique Latine, se retrouvent en France
. pour recoudre a travers leur répertoire des liens avec leurs pays lointains.
L'escapade Dans une ambiance électro-acoustique, ils revisitent le Joropo (musique
8nov-17h colombo-vénézuélienne aux racines andalouses) en passant par la Cumbia, la
Tarifs: 14 €/ 12€ musique cubaine et d'autres entités sonores de 'Amérique Latine.

MJC PACE 2026-2027 | 7



Alter Egaux
Partenariat Ville
de Pacé

Dés 5 ans
L'escapade
15h

Gratuit

Mercredi 18 novembre

Les autres mondes

II'y a celui qui a peur de la couleur bleue.
Celle qui mélange les syllabes quand elle
parle. Et celle dont I'amie imaginaire veut
retourner voir la mer. Ensemble, ils forment
un groupe un peu dépareillé... Que font-ils ?
Ou vont-ils ? Un spectacle tendre et plein
d'humour pour aborder ce qui nous réunit.

(48

@Laurent Tag

)
JATl

Partenariat
Blackbird
L'escapade
20h30

Tarifs: 26 €/22 €

Samedi 14 novembre

Adrien Brandeis

Pianiste-compositeur primé a plusieurs reprises, présente le répertoire de son
dernier album « Resurgence » avec son quartet. Des compositions profondes et
exigeantes, interprétées avec une expressivité musicale réjouissante !

Premiére partie : Vincent Benoit pianiste et compositeur rennais en power trio
avec Vincent Blanchet a la contrebasse et Victor Dubois a la batterie.

I3

L'escapade
20h

Tarifs: 26 €/22 €

Mardi 17 novembre

Dés les premiéres notes, la voix profonde
de Gérome se méle aux accords
dynamiques de Max pour une expérience
musicale a la fois intime et festive.
Chaque concert du groupe est une
véritable féte, ou le public est invité a se
laisser emporter par la musique.

- Des textes ciselés, des refrains
marquants, une sincérité sans filtre

— Un spectacle généreux qui touche autant
par son intensité que par sa convivialité

MJC PACE 2026-2027 8



L'escapade
15h
Tarifs : 5€ / 3€

Dés 8 ans
L'escapade
10h-14h30
Tarif: 6€

Jeudi 19 f{§ K Du 20 au 22 novembre
novembre
)

L'Guvre de LFest(ljvadl du balbdoa

; 'une des danses swing des
Mar.ghu‘elrlte Duras années 20, des professeurs
par Michele SOUCHET internationaux, 5 niveaux de cours
Professeur de Lettres L'escapade ¢ goirées dansantes avec
Eclairages sur | oulvrage 20h musique live avec Opus Swing Trio

Ba_r fage "contre ¢ Tarifs: 20€ et Hot Swing Palace.
Pacifique”.
Mardi 24 novembre £
S

Déracinées

Déracinées, c'est I'histoire de deux femmes
qui vont trop vite, qui renversent un arbre,
qui entrent dans la forét pour le replanter et
qui se perdent... Est-ce le début d'un conte de
fée ? D'une histoire sinistre ? D'une lecon de
botanique ? Ou tout ¢a a la fois ?

Spectacle Frangais / LSF

¥

L'escapade
Dés 18h
Gratuit

Vendredi 4 = Jeudi 10 décembre
décembre ARA
1er vendredi hé. caf hocol
Thé, café ou chocolat
AG+ Ba,nquet par Géraldine GUERIN
partage Historienne de l'art
U . Reposant sur des denrées
n temps consacré a votre , .
s , tropicales de 3 continents, le
assoiation etd la L'escapade  eiit-dgjeuner s'inscrit comme

convivialité ! + Sortie de 15h
résidence du chanteur Lalo  Tarifs : 5€ / 3€

un marqueur de la domination
de I'Europe sur le monde.

MJC PACE 2026-2027 | 9
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Dés 6 ans
L'escapade
10h00-14h30
Tarif: 6 €

Mardi 15 décembre
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La peau du lynx
Un conte forestier illustré pour une actrice,
un musicien.

"le suis le lynx, traqué par le chasseur.
Jesuis le chasseur, le plus grand des
prédateurs. Nous sommes les animaux et nous
voulons sauver le lynx, gardien de notre forét.

Je suis la couturiére, £t je sais quoi faire." i
D'aprés Falbum La Peau du Lynx de Mathilde Poncet g

¥

Espace Le Goffic
17h le VEN

des 14h le SAM
Gratuit

TEMPS FORT JEUX

18 & 19 décembre
Jeux vidéo a tous les étages

Nouvelle édition du week-end jeux vidéo : 2 jours intenses de rétrogaming,
tournois, jeux collectifs et bien plus encore, pour tous les dges. Redécouvrez les
classiques qui ont marqué I'histoire, défiez vos amis sur des tournois survoltés,
formez des équipes pour des défis coop’ et partagez des moments conviviaux
en famille.

Que vous soyez joueur-se du dimanche, fan de pixels ou compétiteur-rice dans
I'ame, venez vivre une expérience chaleureuse et inclusive. Entrée tout public,
bonne humeur obligatoire. Prenez vos manettes... et votre esprit d'équipe.

On se retrouve a la MJC pour un week-end qui va gamer fort !

sz
AAA

L'escapade
15h
Tarifs : 5€/ 3€

Jeudi 14 janvier

Le braille : 6 points
magiques
par I'Association Valentin Hatiy

MJC PACE 2026-2027 10
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Dés 8 ans
L'escapade
14h30 / 20H30
Tarifs: 14 €/ 12€
/ 6€

Vendredi 15 janvier

Tout part du ventre

Il'y a Julie qui veut que tout soit parfait, sinon
elle ne fait pas... Il y a Maureen qu'il faut
apprivoiser comme un chat sauvage, et Zlatan
qui la regarde du fond de la classe Il y a
Nicolas qui a mal au ventre mais qui fait avec.
Le spectacle met en tension deux formes
d'intelligence : l'intellect assis, cadré,

fluides, de débordements.

Sy

L'escapade
17h
Tarifs: 10€/8€

Dimanche 17 janvier

Quand un orchestre symphonique rencontre un ensemble de

violoncelles.

I'Orchestre Symphonique du Pays Pourpré et I'ensemble de violoncelles Les As
de Pique vous présentent respectivement des pieces variées de leur répertoire et
interprétent ensemble |'ouverture de la Belle Hélene d'Offenbach.

¥

Tout public
L'escapade
17h

Tarifs: 10€ /8 €

Dimanche 17 janvier Chateaubriand, Hall, la Galerie
9h-17h
Gratuit

Dimanche 24 janvier

Un fil a la patte

Dans cette mise en scene revisitée, dans une tout autre époque : la fin des années
50, début des années 60! Période charniére ol I'ordre social et moral est encore
un carcan pesant mais ou pointent déja des désirs d’émancipation. Ceux-ci seront
soulignés par des passages musicaux, souvent dansés, typiques de la variété de
ces années-la (jazz, comédie musicale, rock primitif, variété francaise ... et des
morceaux plus anachroniques).

MJC PACE 2026-2027 | 1
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cestive,

L'escapade

03 FEV - 20h30
04 FEV - 14h30
Tarifs: 14€/12€
/9€/6¢€

L'escapade
Dés 19h
Gratuit

L'escapade
17h30

Mercredi 3 février

Lutte.S

TM Project

Lutte-s explore les maniéres de tenir ensemble, de se
confronter et surtout de se relever. Que veut dire lutter
aujourd'hui ? Quand luttons-nous vraiment ? Comment
I'espace public, la scéne, la rue, le monde sont-ils
traversés selon que 'on est femme, homme, autre ?
Sur le plateau, trois femmes et un homme s'engagent
dans une recherche physique intense, nourrie du
vocabulaire de deux luttes : le jiu-jitsu et le gouren.

Vendredi 5 février

1er vendredi

Scéne ouverte danse + jeux de société

Venez présenter une chorégraphie sur scene !
Ouvert a toustes. Inscriptions via le site mjcpace.com

Samedi 6 Février
Lutte.S Deployed
Parcours chorégraphique entre une classe du college F.Dolto, des
amateurs:trices (Workshop de 15h inscriptions en ligne) et la cie ™ Project.
Gratuit sur inscription via le site mjcpace.com

Sy

Dés 6 ans
L'escapade
10h-14h30
Tarifs: 6 €

Vendredi 12 février

Bouche Bée

Cie Repéte un peu pour voir 2N
Un spectacle polyphonique - —
mouvementé, ol tous les styles ' Du 8 février au
musicaux se conjuguent a s .

cappella, mélant Anne 19 février

Sylvestre, Simon & Garfunkel, . Exposition
Piazzolla, Clara Ysé... et bien La G\alerle .pOf: tio L
d'autres ! Spectacle avec la 10h a 18h Abimé, Fané, Usé
Langue des Signes et le chansigne.  Gratuit Club Photo MJC

MJC PACE 2026-2027 | 12

=)
=2
=
S
g
“
-2
S
=
L
<
Gl
Y
=
S
=
i~
Ry
S
=
<




17h

s
AAA

L'escapade
15h
Tarifs:5€/3€

Jeudi 18 février

Qui a tué Jacques
Le Mareuil ?

par Annie ALLELY -
Professeur a la retraite

% Vendredi 05 mars

1er vendredi

Hall & cafet Soirée fin des

Dés 18h vacances

Gratuit karaoké & p'tits fours
Du 15 au 27 mars
Exposition Marnie Chaissac
DES FIL.LES ROUGES

La Galerie Masques, canevas, baillons

10ha 18h oiseaux, cocons statues et

Gratuit autres tissus textuels.

MJC PACE 2026-2027

| 13

L'escapade

Tarifs: 14€/12 €

Dimanche 14 février
Concert

Olli & The London Radio
Pop Orchestra

avec la participation du cheeur de la
Maitrise de Bretagne

Entre pop orchestrale, électro sensible
et héritage classique, Olli dévoile un
univers intense et délicat. Pour ce
concert exceptionnel, le duo s'entoure
du cheeur de la Maitrise de Bretagne,
apportant une dimension chorale rare a
ce répertoire habité.

52

Vendredi 5 mars

Opéra Ladainha
Opéra,C'est une explosion
chorégraphique, musicale,
performative et interactive
autour d’une approche
contemporaine d'un mythe
fondateur. La Cie Ladainha
célebre 30 ans d'existence
en Bretagne avec cette
oeuvre, puisant dans les
danses de résistances
capoeira, break & danse
contemporaine pour créer
le style puissant et

Tout public poétiqu}e e.mblématique ge
L'Escapade :eur_s créations. Dans Opéra
a Cie accueille musiciens,
2030 danseurs et public pour
Tarifs: 14€/  habiter un nouveau monde
12€ le temps d'un spectacle.
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35min

Dés 6 mois
L'escapade
10h-14h30
Tarifs : 6 €

Mardi 9 mars

Sous la Neige

Un sol de papiers de soie, des froissements,
des crissements, le son du vent telle une
caresse... Des créatures oniriques éclosent et
dansent, emportées par la musique. Une
forme intime qui vient réveiller les sens et

(re)susciter I'attrait des premiers
émerveillements.

e
AAA

L'escapade
15h
Tarifs:5€/ 3€

Jeudi 11 mars

Une impressionniste américaine a Paris : Mary Cassatt
par Géraldine Guérin Historienne de l'art

Tout public
L'escapade
20h30

Tarifs: 10€/8€

Samedi 13 mars

Egaré et merde aux
sapins !

Monsieur Y est au bout du
rouleau. Il travaille trop. Toujours
entre deux trains. Et avec
Madame ... Quelle fatigue !
Monsieur Y sendort sur un quai
de la gare de Dijon. Et plonge !
Plonge si profondément que les
aventures vont s'enchainer!

I3

L'escapade
17h
Tarifs: 10€/8€

Dimanche 21 mars

Medley

J Dimanche
.J%J{ 14 mars

La Ponant

14h30 Rencontres

Tarifs:10€/8€ chorégraphiques

La Chorale Appoggio, finaliste de I'émission “Meilleure chorale de France” va
régaler vos oreilles avec son meddley pop, geek inspiré de I'univers cinéma.

MJC PACE 2026-2027 | 14
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L'escapade
15h
Tarifs:5€/3€

Jeudi 1 avril Du 5 au 23 avril
Exposition
Nathan Lepage et la Cie Gronde

Les veilleur-euses

Le Liban dans la Invitation dans I'imaginaire
toqrmente du Moyen de Oraage. Balades en foréts
Orient LaGalerie  fantastiques entre volumes
par Afif DAHER 10ha18h  oniriques et installations,

Gratuit fantaisies.

L'escapade
14h30
Tarif : 6€

Hall & cafet
19h
Gratuit

L'escapade
Tarifs :

1 spectacle : 12€
2 spectacles : 20€
Stagiaire : 8€

Avec les compagnies Les Bottes rouges, La Grenadine, La
Moustache impro, La Morsure et Pierre De Quelen

Des comédiens et comédiennes de théatre d'improvisation s'emparent de
la MJC pour vous proposer un week-end de zinzins mais promis tout se
passera bien! Avec des spectacles, des temps conviviaux et des stages
pour découvrir I'impro, pimper son jeu, ses personnages

+ d'infos et inscriptions via le site www.mjcpace.com

Vendredi 2 avril
Chérub’

La Compagnie Les Bottes Rouges

1er vendredi

Scéne ouverte Théatre d'impro
& Jeux a roles cachés

Samedi 3 avril

19h - Cabaret Meta - Cie La Morsure
20h30 - Meurtre a Plouguenez-Du
Pierre De Quelen

Dimanche 4 avril
17h - Shuffle - Cie la Moustache impro
18h30 - Labo - Cie La Grenadine Moustache impro- N-ANGEVIN

MJC PACE 2026-2027 | 15



@ Vendredi 9 avril

%; Amour Sourd

Partenariat ville "L'amour entre sourds n'existe pas,
c'est une imagination des

dﬁj Pace entendants. Il y a le sexe, l'intimité,
Des 12 ans mais pas ce besoin-la. C'est la
L'escapade ressemblance qui vient avant tout le
20h30 reste." *|'Etrangére Claudia

Tarifs: 14€/12€  Durastanti, Editions Buchet Chastel
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Dés 11ans
L'escapade
14h30
Tarif: 6 €

J] Samedi
"éfsé 17 avril

Jazz Fusion
Tout public Les étudiants de Calabash
) dans une création de Carl
L'Escapade Portal. Avec aussi des
20h30 chorégraphies de la Cie

Tarifs: 14€/12€  Wayne Barbaste.

Vendredi 16 avril

Noir comme le

diamant

Un polar graphique rendu vivant
au plateau, par des images
projetées, deux manipulateurs
et un musicien. lls nous
racontent I'histoire de Léonore
plongée dans une intrigue
mélant politiciens corrompus et
réseau tentaculaire.

MJC PACE 2026-2027 16



Samedi 22 mai
Concert

Tarafikant

Baignée d'émotion et de
nostalgie, ou bien s'électrisant
pour inviter a la danse, la
musique de TARAFIKANTS vous
embarque dans 'ambiance au
charme suranné des «circiuma,

;7 ans de pacé- ces auberges du bord des routes
mhic décrites dans les chansons
L'escapade

populaires roumaines. Une
20h30 invitation & y faire escale et a
Tarifs: 14€/12€ prendre parta la féte.

¥

L'Escapade
19h
Gratuit

Vendredi 7 mai
1er vendredi

Loto Rigolo

> Les fonds sont reversés aux groupes de jeunes qui partiront en séjours I'été.

£

L'Escapade
14h30/20h
Tarifs: 14 €/12 €

Mardi 11 mai

LONTANO" : VIVRE CELA PREND DU TEMPS

Le voyage C'est le début de 'aventure du corps et de I'dme. Les rencontres faites
sur le chemin illuminent (ou pas) ce périple. Elles sont fondamentales, ainsi que
les espaces traversés. LONTANO est le récit de cette exploration dans la lenteur,
les strates de la profondeur...

s
AAA

L'escapade
15h
Tarifs : 5€/ 3€

Jeudi 13 mai

Pourquoi viellissons nous?

par Dominique Somme

Professeur de gériatrie, Directeur de recherche a I'Ecole des Hautes Etudes en
Santé Publique
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20 Juin 2027
AAA

'escapade Résultats des recherches archéologiques faites a la

15h Touraudiére a Pacé
Tarifs : 56/ 3€ par Enmanuelle AH THON, archéologue a I'lNRAP

CARTE BLANCHE AUX ACTIVITES

-ﬁ Les adhérents-es et leurs intervenants-es s'installent pour vous faire découvrir
leurs univers. Expositions, démonstrations, initiations, performances ou
moments d'échange : chaque activité proposera une animation qui lui ressemble
et mettra en lumiére le travail réalisé tout au long de I'année.

+ une semaine de découverte des activités du 7 au 11 juin

Parvis. Hall Vendredi 4 juin

& cafét 1er vendredi

19h GUINGUETTE

Gratuit Féte de la MJC pour cléturer la saison avec plein de surprises.
Ry Samedi 12 juin

Le ponant

15h / 20h30 Ateliers danse de la M|C

Samedi 19 & Dimanche 20 juin
g
L'Escapade Ateliers Théatre de la MJC

Du 31 mai au 14 juin
. Exposition arts créatifs

Ateliers arts plastiques de la MJC

i

. Du 15 juin au 3 juillet
%ghﬁaa%%rr:e Exposition Photos Interclub
Gratuit Club Photo MJC et invités
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CHEZ NOS VOISINS

Prét a vivre la culture autrement ? Trois propositions dans trois structures culturelles a proximité
de chez vous. Et si co-voiturer pour venir vous permettait de bénéficier du tarif réduit? Réservez des
maintenant votre place, la MJCs'occupe d'organiser le co-voiturage entre les bénéficiaires au départ

de Pacé.

Terreur

La caravane Compagnie
Thédtre

Tout public (+ 14 ans) - 2h45

Vendredi 22 janvier | 20h30
Normal 14 €, abonné 12 €,
réduit 11€, Sortir 1 4 €

Terreur propose aux spectateurs et spectatrices de
vivre un proces de l'intérieur, en tant que jurés.

La présidente de la seiziéme chambre criminelle de la
cour d'assise de Berlin accueille les spectateurs et
spectatrices qui seront les juré-es de |'affaire suivante :
le Major Lars Koch, pilote de I'armée de l'air,
comparait pour homicide volontaire de 164 personnes.
I a abattu un avion de ligne, détourné par un terroriste
et menacant de s'écraser sur un stade rempli de 70 000
personnes.

Al'issue des plaidoiries, chaque spectateur devra voter
pour acquitter ou condamner |'accusé.

1= 2 QO

Je réserve mon Onse donne
billet en tarif réduit rendez-vous le
aupres de la MJC et Jour ) devant la MJC

rejoins la liste des pour un départ
bénéficiaires pour groupé vers le
le co-voiturage spectacle

MJC PACE 2026-2027

Debout!

Cie 13/10e en Ut

Thédtre

De 13 113 ans | Durée : 1h35

Mardi 9 février | 20h
Salle Georges Brassens
Tarifs4€ 6 12¢

Comment nait un mouvement de lutte ? D'oll est-
ce que ¢a part ? De soi ? Des autres ?

DEBOUT, nous plonge dans les luttes pour les
droits des femmes dans les années 1970 en
France. Dans ce foisonnement militant,
nombreuses sont les histoires qui naissent et
renaissent, nombreuses sont aussi, les résonances
avec les luttes d'aujourd’hui.

Autour du spectacle :

(afé philo le samedi 13 février - 10h
Agora, Ferme de La Noé

3 )

Je partage mon

Les avantages :
o Un tarif réduit
e Une mobilité durable

véhicule ou profite
du véhicule d'un co-
voitureur pour aller
etrevenir du
spectacle

et réfléchie

e Des rencontres et du

partage de centres
d'intérét



L'AccVEIL
TJEVNES

Expérimenter, rire, apprendre en groupe, découvrir des endroits inconnus, faire
des activités innovantes, monter des projets ...

Venir a I'accueil jeunes c'est : Sur place tu peux trouver :

* Pratiquer en groupe des activités variées * Une ludothéque avec plus de 300 jeux
(cuisine, sport, arts plastiques, ¢ Une salle informatique pour faire
bricolage...) tes devoirs, exposés, CV, lettre de

e Participer a des sorties (Champs libres, motivation, des recherches mais aussi
paintball, soccer, expos, spectacles....) du jeu vidéo (serious game, jeux

* Partir en vacances avec les séjours et mini- coopératifs, multi...) accompagné par
camps un-e animateur-trice.

* (Construire des projets de jeunes * Unespace ludique avec baby-foot,
(concerts, bourses été, week-end jeux de billard, flipper, ping-pong, coin lecture
société et jeux vidéos...) mangas/BD
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DEUX ESPACES

et deux projets distincts pour les ados et pré-ados :

Pré-ados10a11ans: Ados 12 et plus:
Ici, tu vas apprendre a : Tu peux te retrouver avec tes potes,
* Vivre ensemble et t'entraider chiller, jouer ou proposer des activités et
* Devenir plus autonome et sorties. Un animateur peut aussi
responsable t'accompagner dans le montage de
*  Découvrir comment marche une projets (ex: création de cv, organiser un
association festival, partir en autonomie sur un
Et tout ¢a, dans un endroit ot tu te sens séjour...).

en sécurité et bien accompagné-e !

1 UN DUO D'ANIMATEVRS PERMANENTS
(KARL ET REMI) + DES SUFERS ANIMATEUVRS TRICES VACATAIRES ET
UN OV VNE SERVICE CIVIQUE !

Retrouvez toutes les [m]= % [=]
informations concernant les

inscriptions P.39/40 et sur notre I :
site internet www.mjcpace.com [m]}raA
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LES TEMPS D'ACCVEIL

Mercredis de 8H a 18H30
Le matin, des pdles d'activités sont proposés par
I'équipe d'animation : atelier bois, cuisine,

activités manuelles, jeux sportifs, grands jeux, jeux

de société et aussi des sorties toute I'année.

Les pique-niques du mercredi : les collégiens
peuvent venir déjeuner a partir de 12h dans la
cafétéria. A disposition : micro-ondes, four pour
réchauffer et manger leurs plats.

L'aprés-midi, les activités sont choisies par les
jeunes avec possibilité aussi de chiller.

SETOVRS ET
MINI-CAMPS

Envie de vacances trop cool ? Rejoins-nous
pour les inventer ensemble !
De10a17 ans

Au programme :

e [tinérance, camping, bord de mer,

montagne...

e Méme des voyages a I'étranger, si tu veux !
Ici, tu vas vivre tes premiéres aventures en
groupe : des moments uniques pour t'amuser,
apprendre et te faire des potes. Tu seras |'acteur
ou l'actrice de tes vacances !

Et en plus, ca te préparera a partir en vadrouille
tout-e seul-e plus tard.

Vacances de 8H a 18H30

L'équipe d'animation co-construit un
programme avec les jeunes et le met en ligne
15 jours avant le début des vacances et
propose d'autres activités sur place.

Au programme : sorties, sport, cuisine,
bricolage, jeux vidéos, théatre, stages, sorties
de résidence...

Les jeudis a la M)C

16h30 a 18h30

Accueil informel des jeunes sur ce temps, ils
viennent et partent quand ils le souhaitent.
+Les ouvertures a la demande :
Comment ¢a fonctionne ? Si I'équipe
d'animation est présente, les jeunes peuvent
profiter des espaces librement.

Les mini-camps pour les plus jeunes

Des temps courts encadrés par I'équipe
d’animation  pour développer le vivre-
ensemble, I'autonomie, favoriser la pratique
sportive ou les découvertes culturelles.

Une aventure collective pour passer des
vacances autrement.

> Des actions d'autofinancement sont
prévues pour certains séjours. Les jeunes
pourront s'inscrire sur des créneaux de
vente de gateaux, boissons pour financer
leurs séjours.
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ACCOMPAGNER LES TEVNES

Tu as entre 11 et 30 ans ? Un projet, une question ou une envie de t'engager ?

Karl et Rémi sont la pour t'accompagner!

UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

Relais Info Jeunesse (RI) - en partenariat avec le
4 bis)

Tu te poses des questions sur ton orientation, un
job, un logement ou un projet a |'étranger ?

Karl t'accueille au Relais Info Jeunesse, un espace
gratuit, anonyme et confidentiel, pour
t'accompagner dans tes démarches.

Il peut t'aider pour :

o Ftudes, stages, jobs d'été, BAFA

¢ (V, lettres de motivation et recherche
d'emploi

¢ logement, santé et mobilité (en France ou a
'étranger)

* Engagement : bénévolat, volontariat et
montage de projets

* Bons plans culture et loisirs

CONTACTE-NOUS
2 jeunessemjcpace@gmail.com

06 66 48 99 12

Promeneur du Net (dispositif de la CAF)

UN ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

En 2026-2027, Karl et Rémi t'accompagnent
pour participer a I'organisation des
événements de la MJC!

Week-end Jeux de société — 17 & 18
octobre

* Animation de jeux

* Accueil du public

* Buvette

Battle Hip-Hop — vacances d'automne
* Aide a l'organisation

* Accueil du public

Week-end Jeux Vidéo — 18 & 19 décembre
* Installation

* Ateliers numériques

* Restauration

* Accueil

+ Communication

Les premiers vendredis a la MJC

Viens proposer tes idées d'animations, de
restauration et participer a la vie de la MJC!
Tu fais partie d'un collectif et tu as un projet ?
Besoin d'un coup de pouce ?

Karl et Rémi sont la pour t'aider a le
concrétiser.

A partir de septembre, retrouve Rémi, I'animateur
jeunesse, sur Snapchat et Instagram. Tu peux lui poser
tes questions (santé, sexualité, harcélement, projets
personnels, réseaux sociaux...), échanger avec lui et, si
besoin, étre orienté vers les professionnels compétents.

PS
JEUNES

ESSE_MJC_PACE
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Et si cette année, vous preniez du temps
pour vous?

Que vous souhaitiez développer votre
créativité, entretenir votre forme, découvrir
une nouvelle discipline ou simplement vous
accorder une parenthése dans votre
semaine, nos activités réguliéres sont
ouvertes a toutes et a tous, dans un esprit
d'échange, de bienveillance et de plaisir.

Inscriptions en ligne via le site web

Retrouvez toutes les
informations
concernant les
inscriptions P.39 et sur
www.mjcpace.com et
les tarifs p.41
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TOVTES LES ACTIVITES

Enfants (- de 10 ans) Note pour les représentants de mineurs : Vous devez
Adolescents impérativement accompagner et venir chercher votre enfant sur le site

de l'atelier.
Adultes

P2 |

p.28

p. 28

p. 28

p.30

p.28

p35

031 ' J |

p. 28

p.32

p.33
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p. 27

p.35

p.37/38

p. 32 '

p. 36

p. 36

p. 38

p. 27

p.33 ~y /4
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BIEN-ETRE

MYRIAM VINAGRE ANNE LE NEILLON

SALLES CLAP 1 & 2 / CHATEAUBRIAND CLAP 1 ET 2

FELDENKRAIS HATA YOGA

Adultes | Mardi: 10ha 11h | Tarif 2 Adultes | Jeudi de 12h15 & 13h30 | Tarif 7

Mercredi : 18h a 19h | Tarif 2 (Chateaubriand)
Cette méthode s'appuie sur la neuroplasticité pour
étendre I'éventail de votre capacité de mouvements, au-
dela de vos habitudes quotidiennes ou techniques. Elle
permet un mouvement plus facile et plus efficace ;
quelle que soit notre condition physique. Chaque lecon
est un dialogue « entre le corps et le cerveau ».

Les asanas (postures) se réalisent dans le respect
des possibilités du corps, en conscience du geste et
en harmonie avec le souffle. C'est avec joie que je
guide les séances et accompagne la pratique de
chacun et chacune sur le chemin.

DOMINIQUE MOREL
SALLE PLINN

YOGA D'INSPIRATION TIBETAINE

Adultes | 20h a 21h30 | Tarif 2

Cette pratique basée sur des mouvements fluides, des
respirations conscientes, des concentrations, des postures,
accessibles a tous permet de lacher les tensions nerveuses
physiques, mentales, émotionnelles. Un calendrier spécifique
est disponible a la rentrée a I'accueil de la MjC.

ELODIE BESSE
ESPACE JEUNES

SALLES CLAP 1 &2
QI GONG
Dés 16 ans| Jeudi : 19h a 20h30 | Tarif 4 TAIJI QUAN
En unissant mouvement, souffle et esprit, le Qi Gong Dés 16 ans | Lundi: 15h a 16h30 | Tarif 4
aide a réduire le stress, a cultiver la présence et la Le Taiji Quan renforce et entretient la santé
stabilité émotionnelle. Art énergétique basé sur les physique, améliore la concentration, la mémoire et
principes de la médecine chinoise, cette pratique régule les émotions. Les cours dispensés par Elodie
favorise la circulation harmonieuse de I'énergie vitale respectent les capacités propres de chacun et sont
(Qi) grace a un travail de respiration, d'automassages, accessibles a tout age. C'est un art martial chinois
de mouvements lents, d'intention et de conscience. fondé sur I'ancrage du corps, la puissance du dos et
Cette pratique améliore le sommeil, la souplesse, la la fluidité du mouvement qui s'expérimente sans
posture et I'équilibre, tout en renforcant le systéme adversaire. Porté par une philosophie qui recentre
immunitaire et en soutenant les fonctions notre position au monde, il permet d'étre plus
cardiovasculaires et respiratoires. serein et plus disponible a soi méme.
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ARTS PLASTIQVES + CREATIFS

ANNE PENGRECH
SALLES ODORICO & POP'ARTS

ACRYLIQUE / HUILE

Adultes | Mardi: 10h a 12h | Tarif 7

L'atelier explore les techniques liées aux médiums huile et
acrylique sur différents supports. Les éléves pourront
entreprendre différentes créations en utilisant ces différents
médiums tout en étant guidés par Anne.

AQUARELLE, LAVIS, ENCRE, GOUACHE

Adultes | Mercredi: 18h30 a 20h30 | Tarif 7

Cet atelier permettra aux éléves de tester tous les médiums
liés a I'eau : aquarelle, gouache, brou de noix, encres a
dessiner, encre de Chine, lavis.

ARTS PLASTIQUES - PROJET PERSONNEL

Adultes | Lundi: 14h00 a 16h30 | Tarif 7

L'atelier propose un espace de création autour de projets
personnels en arts plastiques. Les participants pourront
explorer différentes techniques et médiums, tout en étant
accompagnés et guidés par Anne. Tous niveaux acceptés

PHILIPPE SAULNIER
SALLES ODORICO & POP'ARTS

ARTS PLASTIQUES

Cours 6-10 ans | Mercredi : 9h15 a 10h45 | Tarif 5
Cours 6-10 ans | Mercredi: 11h a 12h30 | Tarif 5

Cours 10-15 ans | Mercredi : 13h30 a 15h | Tarif 5

Des ateliers pour aborder les arts plastiques avec une liberté
encadrée, dans le choix des thémes, des matériaux et des
styles.

SCULPTURE - VOLUME
Adultes | Jeudi: 20h a 22h | Tarif 9

DESSIN COLLEGE

11-15 ans | Mercredi : 15h30 a 17h | Tarif 5
Cet atelier propose de découvrir et d’apprendre
les bases du dessin (observation et technique).

DESSIN

Adultes | Mardi: 18h a 20h | Tarif 7

Cet atelier propose de découvrir et de consolider
les bases du dessin et de la perspective. Une
exploration des techniques graphiques et des
médiums associés au dessin.

Tous niveaux acceptés
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Equipé d'un four & céramiques, I'atelier propose la découverte et la pratique du modelage, de la taille directe, de
I'assemblage, de constructions en volume. Chacun et chacune pourra a son propre rythme et niveau d’expérience,
découvrir, partager différentes références esthétiques et artistiques, grace aux apprentissages de base : terre cuite,
Raku, pierres tendres, gravure et moulage de platre, béton cellulaire, assemblages de matériaux...
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FLORIANE NAVARD
SALLES ODORICO & POP'ARTS

CERAMIQUE

12-16 ans | Mercredi-17h a 18h30 | Tarif 5

Et si vous donniez vie a vos idées avec I'argile ? Cet atelier est
congu pour les jeunes qui souhaitent découvrir un savoir-
faire artisanal et artistique dans un espace libre et
encourageant. Ici, chacun crée selon ses envies ! Nous
explorerons ensemble I'univers du modelage et des décors :
empreintes, engobes, assemblages et textures. C'est
I'occasion idéale pour expérimenter, rater, recommencer et
surtout, s'amuser en créant des piéces uniques !

CERAMIQUE

A partir de 16 ans | Jeudi- 18h a 20h | Tarif 9

Que vous soyez débutant ou déja initié, apprenez a votre
rythme grace aux différentes techniques. Dans un cadre
détendu, nous faconons ensemble des objets utilitaires (vases,
assiettes...) ou figuratifs, en transformant vos idées en
créations concrétes. Au fil de I'année, I'intervenante partage
son approche personnelle de la céramique (terres mélées,
textures naturelles, effets spontanés) pour enrichir votre
pratique. L'objectif est double : acquérir une véritable
autonomie technique tout en nourrissant votre curiosité
artistique !

STAGE

PHILIPPE SAULNIER
Salles Odorico & Pop’Arts

Dimanches sculpture .
Pierres tendres et mosaiques

Dés 16 ans | Tarif Adhérents 70 € - Non
adhérents 75 €

25/10/2026 et 8/11/26 | 15h a 18h

Les participants pourront profiter d'apprentissages
techniques, dans un esprit convivial alliant soutien et
encouragement a la créativité et a la création de
projets personnels. 6 heures d'atelier durant
lesquelles il sera proposé aux débutants ainsi qu'aux
initiés, de découvrir et pratiquer différentes
techniques de base pour la réalisation de sculptures
en pierres et de collages de mosaiques.
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Dimanches sculpture
Modelage et Raku

Dés 16 ans | Tarif Adhérents 70 € - Non adhérents
75€

21/02/2026 et 7/03/2026 | 15h a 18h

6 heures d'atelier durant lesquelles il sera proposé aux
débutants ainsi qu'aux initiés, de découvrir et pratiquer
différentes techniques de base pour la pratique de la
réalisation de sculptures en terre cuite émaillées et
patinées. Le raku est une technique d'origine japonaise
d'émaillages de terres cuites en cuisson rapide et
enfumage, donnant aux sculptures, une esthétique
unique et particuliére, sublimant les traces de fusions.



AVEC COLETTE COQUILLARD &
GENEVIEVE ROBERT

SALLE CONDORCET
ART FLORAL ECHANGE DE SAVOIR

Adultes initié-es | Jeudi: 14ha 17h | Tarif
unique 32€

La composition florale du mois sera proposée a tour
de role par une des personnes participantes, qui
aura en charge le choix de la composition et sa
réalisation par le groupe. 17 séance par mois - Un
calendrier spécifique est disponible @ la rentrée a
laccueil de la MJC.

AVEC FRANCOISE, MARIE-ANNE, MARTINE

SALLES CHATEAUBRIAND OU
CONDORCET

PATCHWORK
Adultes | Jeudi de 10h & 17h | Tarif unique 48 €

AVEC TIFENN 2 journées continues par mois de 10h a 17h et 2

SALLE ODORICO aprés-midi de 14h a 17h par mois.

COUTURE ECHANGE DE SAVOIRS Adultes | Samedi de 14h a 17h |Tarif unique 32 €

Adultes | Lundi: 19h a 21h30 | Tarif unique 25€ 1 fois par mois ou 1 fois par trimestre de 10h a 17h /

Atelier de couture reposant sur |'entraide et le partage de Un groupe convivial pour apprendre ou partager ses

connaissances dans la bonne humeur. connaissances. L'inscription aux cours du jeudi
donne droit aux cours du samedi. Les débutantes
sont les bienvenues ! Un calendrier spécifique est
disponible @ la rentrée a I'accueil de la MJC.

AVEC DANIEL ]

SALLE CONDORCET ET L'@TELIER AVECANNE, RENEE

CLUB PHOTO ODORICO & POP'ARTS

Adultes | Lundi : 20h a 22h | Tarif unique 55€ TRICOT

Le club photo est un atelier réservé a des personnes en

possession d'un réflex ou d'un hybride. Il permet de vous Adultes | Mardi tous les 15 jours : 14h a 16h30

initier et/ou d fecti 3 1a prise d | Tarif unique 25€

i |e,r e ou e.voys pertec |0nn§r d a prise de vue . Réaliser en groupe des travaux de tricot. Perfection
numérique. Faire évoluer sa pratique a travers des themes de montage, commande groupée si besoin. Ambiance
mensuels, des expositions, des sorties, de I'initiation au d'échange et de convivialité. Un calendrier spécifique
post-traitement ... et du partage de connaissances. est disponible d la rentrée a I'accueil de la MjC.

MJC PACE 2026-2027 | 30



AURELIE GIRBAL
SALLES CLAP 1 & 2 ET COMEDIA

DANSE MODERN JAZzZ

12 - 13 ans| Niveau non débutant | Lundi: 17h30 a 19h | Tarif 5
16 - 18 ans| Niveau intermédiaire | Lundi : 19h a 20h30 | Tarif 5
Adultes | Niveau intermédiaire | Lundi : 20h30 a 22h | Tarif 7
10 - 12 ans| Niveau intermédiaire | Mardi: 18h a 19h15 | Tarif 5
Adultes| Niveau intermédiaire | Mardi: 19h15 a 20h45 | Tarif 7
Adultes| Niveau avancé-es | Mardi : 20h45 a 22h15 | Tarif 7

14 - 15 ans| Niveau intermédiaire | Jeudi: 17h30 a 19h |Tarif 5
Adultes| Niveau avancé-es | Jeudi: 19h a 20h30 | Tarif 7
Adultes| Niveau avancé-es | Jeudi: 20h30 a 22h | Tarif 7

14 - 17 ans| Niveau Confirmé | Vendredi : 19h a 20h30 | Tarif 5
Adultes| Niveau avancé-es | Vendredi : 20h30 a 22h | Tarif 7
Aurélie propose des cours de danse Modern Jazz basés sur la rigueur
technique, I'énergie et la musicalité.

ANNE-SOPHIE BELFORT
SALLES CLAP 1 & 2 / COMEDIA

DANSE MODERN JAZZ

13- 15 ans| Niveau intermédiaire | Mardi: 18h a 19h15 |Tarif 5
+15 ans| Niveau confirmé | Mardi: 19h15 a 20h45 |Tarif 5

5-6 ans| Niveau éveil | Mercredi : 9h45 a 10h30 |Tarif 4

6 - 8 ans| Niveau initiation 1 | Mercredi : 11h30 a 12h30 | Tarif 4
8-10 ans| Niveau initiation 2 | Mercredi : 10h30 a 11h30 | Tarif 4
14- 16 ans| Niveau intermédiaire | Mercredi: 14h a 15h30 |Tarif 5
14 - 16 ans| Niveau expérimenté | Mercredi : 18h30 a 20h |Tarif 5
Adultes| Niveau débutants-e | Mercredi : 20h a 21h15 |Tarif 7
Anne-Sophie propose de découvrir et d’appréhender la danse modern
jazz dés le plus jeune age. Des cours d'éveil sont proposés dés 5 ans. Une
approche sensible et énergique de la danse.

INGRID VINATIER
SALLES CLAP 1 &2

COURS DE MODERN
16 - 19 ans| Tous niveaux | Mercredi : 20h a 21h30 | Tarif 5

Des ateliers qui intégrent des séances d'échauffements, de techniques, et une approche chorégraphique de création ou
d'interprétation dans la bonne humeur.
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CLEMENT NOEL
SALLE COMEDIA

HIP-HOP

7-9 ans | Mercredi - 11h a 12h | Tarif 3

7-9 ans | Jeudi: 17h a 18h | Tarif 3

10-12 ans | Jeudi: 18h a 19h | Tarif 3

13-15ans | Jeudi: 19h a 20h | Tarif 3

Adulte | Jeudi:20ha21h | Tarif 5

Viens découvrir I'univers dynamique du hip-hop a travers la
danse, le rythme et la créativité ! Cet atelier propose une
initiation adaptée a chaque tranche d'age, mélant
apprentissage des bases, chorégraphies ludiques et expression
personnelle dans une ambiance conviviale. Idéal pour
développer coordination, confiance en soi et esprit d'équipe.

MARC REBOUT
SALLE CHATEAUBRIAND

DANSE EN LIGNE

Adulte | Mercredi: 19h15 a 20h15 | Tarif 1

Vous avez deux pieds... et parfois ils ne sont pas d'accord entre eux ? Parfait, vous étes prét(e) pour la danse en ligne !
Venez découvrir des cours de danse solo ou on danse sans partenaire, on rigole beaucoup, on se trompe parfois... mais
toujours en rythme. Country, pop, rock, latino... il y aura forcément une musique qui réveillera la star cachée en vous
(méme celle qui danse dans sa cuisine avec une spatule). Débutants bienvenus, pas besoin de savoir danser, bonne
humeur obligatoire, calories perdues sans souffrance psychologique. Attention : aprés quelques cours, vous risquez de
compter les pas, méme au supermarché!

4

DANSE EN COUPLE

Adulte | Mercredi | 20h15 a 21h45 | Tarif 2
Venez-vous initier ou vous perfectionner a la danse
dans une ambiance conviviale et détendue

Aucune prétention et un seul mot d’ordre : se
dégourdir les orteils et les oreilles sur des musiques
sympas et prendre du plaisir en dansant... Les cours,
accessibles a tous les niveaux, sont encadrés par un
couple d'animateurs sympathiques et passionnés qui
savent rendre accessible la découverte de la danse a
tous.

Alors n'hésitez plus, venez découvrir et pratiquer a
votre rythme, une grande diversité de danses :

Cha Cha, Rumba, Rock, Valse viennoise, Valse
Anglaise, Tango, Paso doble, Bachata, Salsa, Kizomba,
Merengue...
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DAMNSE

JOHANA COHEN
SALLES CHATEAUBRIAND | CLAP 1 &2 | SALLE DE LA METAIRIE

ZUMBA KIDS, ADOS, ADULTES

13- 17 ans| Tous niveaux | Lundi : 18h15 a 19h15 | Tarif 4

Adultes| Tous niveaux | Lundi : 19h30 a 20h30 | Tarif 5

8-12 ans| Tous niveaux | Mercredi: 18h a 18h45 | Tarif 3

Adultes | Tous niveaux | Mercredi : 19h a 20h | Tarif 5

La Zumba permet d'allier plaisir et sport ! C'est une activité qui mélange fitness, cardio et danses latines. Pour la Zumba
kids les mouvements sont adaptés aux enfants, les pas sont simplifiés.

MORENA SAFAR
STAGE
DANSE TZIGANE
Adultes et Lycéen.nes | 15ha 17h
Tarif : 250€

19/09/2026 - 24/10/2026 - 28/11/2026 - 12/12/2026 - 30/01/2027 - 13/02/2027 - 13/03/2027 - 10/04/2027 -
22/05/2027 + une date de spectacle avec journée de répétition

Morena vous propose d'intégrer la Miscanthus Cie, une troupe de danse Tzigane composée de 20 danseuses
amateures. Elle vous propose de suivre la route des danses tziganes, de la Turquie a la Russie en passant par la
Transylvanie. La transmission se portera sur les rythmes, les frappes de pieds et de mains, mais aussi sur I'appréhension
de la scéne et du rapport au public. Vous serez amené-es a vous produire sur scéne et sur I'espace public lors de festivals
et d'événements.

Prérequis : 3 ans de danses du monde de type flamenco, danse indienne, danse tribale, danse africaine...0u 2 ans de danse
classique.
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CHRISTIAN CHARPENTIER
L'ESCAPADE, LA COMEDIA

UN SPECTACLE, DU TEXTE, DES ROLES

9-12 ans | Tous niveaux | Lundi : 17h30 a 19h | Tarif 4

Dans un premier temps, nous explorons les différentes
techniques du jeu d‘acteur par le hiais de sketchs,
d'improvisations. Dans un deuxiéme temps, un texte est donné
avec au moins un rdle pour chacun-es des participants-es au
spectacle qui sera présenté en fin d'année.

IMPROVISATIONS ET SKETCHS

11-13 ans | Tous niveaux | Mercredi : 13h30 a 15h00 |Tarif 4

8-10 ans | Tous niveaux | Mercredi : 15h a 16h30 |Tarif 4

Cet atelier permet une découverte du théatre sans texte a apprendre. Des jeux et de I'improvisation essentiellement, et un
spectacle de fin d'année composé des meilleurs sketchs créés pendant la saison.

ATELIER ADOS

12-15 ans | Tous niveaux | Mercredi : 16h30 a 18h | Tarif 4

En répétant des scenes du répertoire classique, nous approfondissons la diction, le jeu et la posture d'acteurs et
d'actrices.

THEATRE COMPAGNIE JEUNES « PACE A L'ACTE »

Compagnie 13 - 18 ans | Niveau intermédiaire | Mercredi
:18h a 20h | Tarif 8

Chaque année, la compagnie monte une piéce sous la direction
de Christian et se produit plusieurs fois en fin d'année.
L'entrée dans cette compagnie nécessite d'avoir fait une année
sur le travail du texte et de faire une demande auprés du
groupe.

THEATRE ADULTES

Adultes | Tous niveaux I Lundi : 20h30 a 22h30 | Tarif 8
Exploration des techniques de jeu et travail sur une piéce tout
au long de I'année. Le groupe d'adultes est ouvert aux
nouveaux et nouvelles.
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EMANE
ESPACE JEUNES

CHORALE RnB

Dés 16 ans | Tous niveaux | Mardi : 18h30 - 20h30 | Tarif 3
Rejoignez un atelier chorale avec Emane. Artiste rennaise qui
affectionne particuliérement les musiques afro-américaines :
Rnb, Soul et afro. Vous explorerez des répertoires riches en
émotions, en rythmes et en harmonies, dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante. Au-dela de I'apprentissage vocal,
cet atelier met I'accent sur le bien-étre. Un temps sera consacré

a l'expression de soi et au plaisir de chanter ensemble.

Respiration, détente, écoute, confiance en soi et énergie
positive sont au cceur de chaque séance. Que vous soyez
débutant(e) ou chanteur(se) confirmé(e), venez partager un
moment de musique, de convivialité et de ressourcement, ol la
voix devient un véritable outil d'épanouissement personnel et

collectif.

AMPLI BOX
SALLE DE REPETITION INSONORISEE

Créneaux horaires sur demande

DIDIER LEPEIGNEUL
ESPACE JEUNES 3

GUITARE

Adultes | Débutant.es

Mercredi : 20h a 21h | Tarif 7

Adultes | Confirmé.es

Mercredi: 21h a 22h | Tarif 7

Une méthode non académique sans solfege pour
acquérir les bases techniques et théoriques de la
guitare. Ces cours proposent un répertoire varié et
des styles musicaux divers.

NICOLAS RICHARD
SALLE MOSAIQUE

ACCORDEON DIATONIQUE

Dés 7 ans | Tous niveaux |Créneaux disponibles
les mercredis entre 14h a 20h30

Individuel 30 min | Tarif 11- individuel ou duo
| 40 min - Tarif 10 duo ou trio | 45 min| Tarif9
Apprentissage et perfectionnement de I'accordéon
diatonique. Le répertoire abordé est varié :
musiques traditionnelles (bretonnes, irlandaises ...),
chansons populaires, chants de marins ... Travail
d'oreille et déchiffrage sur tablature. Technique
instrumentale, musicalité, harmonisation et
arrangements, jouer ensemble, apprendre a
s'écouter. L'approche pédagogique est adaptée a
tous les publics et a tous les ages, ludique et
conviviale.

Aucune connaissance en solfége n'est nécessaire.

Tarif annuel par groupe : + de 25 ans> 100 € / 15-25 ans >50 €

Un box de répétition pour vous pendant 2h30 qui offre des conditions idéales pour pratiquer des musiques amplifiées
pour les jeunes et les adultes. Pour les adultes une réservation de créneaux hebdomadaires est possible du lundi au
samedi matin. Nouveaux : Pour les 15-25 ans, possibilité de venir ponctuellement sur des créneaux d'une heure
minimum pendant les mercredis et les vacances. Infos et inscriptions aupres des animateurs jeunesse. Gratuit (Adhésion

obligatoire)
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MICHELINE LE MEUR
SALLE CONDORCET

SCRABBLE DUPLICATE

Adulte| Initiation et confirmés | Lundi : 14h & 16h | Tarif
unique 20€

Les joueurs-euses se disputent la méme partie avec leur propre
grille et les mémes lettres a chaque coup éliminant ainsi le
facteur chance. Chacun apporte son jeu avec ses lettres rangées
par ordre alphabétique.

MARTINE, ANNIE ET NICOLE
CHEZ L'HABITANT

CERCLE DE LECTURE

Adultes | Tous niveaux | Tarif unique 3€

Trois a quatre cercles de lecture de 8 a 9 personnes. Lecture en
«tournant », de livres choisis par chaque membre d'un cercle.
Echanges en cours d'année lors de rencontres programmées par
chaque cercle. En fin d’année, réunion de tous les cercles pour
discuter de leurs 5 livres préférés autour d'un repas convivial
avec la participation d'une personne de la Médiatheque. C'est
aussi I'occasion de préparer I'année suivante. Remise des livres
fin septembre pour débuter I'année. De nouveaux cercles de
lectures peuvent voir le jour. Vous pouvez vous adresser a
I'accueil pour ouvrir un cercle.

STEPHANE HENRY
HALL, CAFETET ESPACE JEUNE

REPAIR CAFE

Adultes | Tous niveaux |

Tous les 3émes Mardis & Samedis du mois

Mar >19h45 & 21h45 Sam > 9h30 & 12h - Gratuit

Réparer ensemble, c'est I'idée des Repair Cafés dont I'entrée
est ouverte a tous. Outils et matériel sont disponibles au Repair
Café, pour effectuer toutes les réparations possibles et
imaginables. Sont présents des experts bénévoles, qui ont une
connaissance et une compétence de la réparation dans toutes
sortes de domaines. On apporte des objets en mauvais état et
on se met a 'ouvrage avec les gens du métier. Il y a toujours
quelque chose a apprendre au Repair Café. Plus d'infos sur le
concept www.repaircafe.org

IKRAM, MARIE-CHRISTINE

CUISINE MIAM MIAM

Adultes | Tous niveaux | Samedi : 10h a 13h
Tarif 1 séance : 5€ adhérents / 7€ non adhérents
6 séances : 25€ adhérents / 30€ non adhérents
+20/25¢€ a régler le jour de la séance par cheque
pour I'achat des ingrédients.

Aux fourneaux le samedi matin, moments de partage
et de convivialité autour de la cuisine marocaine et
autres saveurs avec lkram.

Date des séances : 3/10/2026 - 7/11/2026 -
5/12/2026 - 13/02/2027 - 13/03/2027 - 10/04/2027
Cuisine des Acanthes (Partenaire association le
temps du regard)

N 8

GILLES BRIEND

STAGE OENOLOGIE
GROUPE AMATEUR

Adultes | Tous niveaux | Dés 20h
Tarifs a la séance 30€
5séances: 130€ | 4séances: 112€

Soirées de dégustation de vins accompagnée de mets
les mettant en valeur. En toute convivialité et
simplicité, venez en apprendre un peu plus sur les
vins, venez découvrir, expérimenter... savourer !
1:29 octobre > Découverte d'un Domaine Viticole de
Saint-Rémy de Provence : le Chateau Romanin

2:27 novembre > Soirée vins étrangers

3:21 janvier > Découverte d’un domaine des Cotes
du Rhdne : le Mat des Flauziéres

45 mars > Dans le Bergeracois, avec le Chateau du
Rooy

5:4juin > Soirée Bacchus
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G6YMS ET AVTRES SPORTS

Gwenvaél LODIN
Salles Clap 1 & Chateaubriand

GYM Adaptée 60 ans et +

Adultes |Tous niveaux| Mardi : 14h30 a 15h30 &
15h30 a 16h30

Tarifs1/3/5

Entretenir la tonicité musculaire en créant du lien social.
Travailler I'équilibre, la coordination, la mémoire et la
souplesse.

GYM DOUCE

Adultes | Lundi: 9h15 a 10h15

Adultes | Jeudi:9h30 a 10h30

Tarifs1/3/5

Renforcement musculaire en maintien de position
statique pour travailler plus en profondeur, suivi
d'étirements.

Tarifs Gym (sauf pilates) :

1 séance : Tarif 1 GYM TONIQUE
2 séances : Tarif 3 Adultes | Tous niveaux | Lundi : 10h15 a 11h15
3 séances : Tarif 5 Adultes | Tous niveaux | Lundi : 18h45 a 19h45
Inscriptions pour plusieurs séances Adultes | Jeudi: 10h30 a 11h30

Tarifs1/3/5

uniquement a 'accueil. RPN
Renforcement musculaire généralisé sur I'ensemble du

corps avec ou sans matériel, suivi d'étirements.

LAURENCE GAPIHAN-LEVILAIN
SALLE COMEDIA & SALLE PINAULT

GYM ACTIVE

Adultes | Tous niveaux | Lundi : 19h30 a 20h30 | Tarifs1/3/5
Adultes | Tous niveaux | Samedi: 10ha 11h |Tarifs1/3/5
Renforcement musculaire généralisé avec activation cardio-vasculaire.

SALLE PLINN & SALLE PINAULT

GYM PILATES

Adultes | Mercredi : Débutant.es 18h a 19h - Confirmé.ées 19h & 20h -

Intermédiaires 20h a 21h| |Tarif 6

Adultes | Jeudi : Débutant.es 20h a 21h | Tarif 6

Une série d'exercices qui renforcent les abdominaux, le dos, les jambes et les bras, en portant une attention
particuliére au rythme des respirations.
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G6YMS ET AVTRES SPORTS

GWENVAEL LODIN
SALLE CHATEAUBRIAND

CUISSES ABDOS FESSIERS
Adultes | Tous niveaux | Lundi:20h45a21h45 | Tarifs1/3/5
Des séances pour un renforcement musculaire localisé.

STEP

Adultes | Confirmés | Lundi: 19h45 a 20h45 | Tarifs1/3/5

Sollicitation des muscles a I'aide de chorégraphies énergiques sur step. La pratique du step améliore I'endurance
cardiovasculaire, le souffle et fait travailler I'équilibre, la coordination et la posture.

Location de step : 14,50€

DIDIER LEPEIGNEUL N
SALLES PLINN, CHATEAUBRIAND & CLAP 1 &2 GYM COMPLETE

Adultes | Débutants.es | Mercredi: 10h a 11h
ETIREMENTS ASSOUPLISSEMENTS Adultes |Expérimentés-ées| Jeudi : 19h a 20h
Adultes | Tous niveaux | Mercredi: 11h a 12h Adultes | Intermédiaires | Vendredi : 10h a
Adultes | Tous niveaux | Jeudi: 20h a 21h 11h
Adultes | Tous niveaux | Vendredi: 11h a 12h Tarifs1/3/5
Tarifs1/3/5 Coordination, motricité et souplesse sont les
Relaxation, respiration et relachement ! maitres mots de ces séances.

JEAN-MARC LEMAIRE

SALLE CORNOUAILLE
COMPLEXE CHASSEBOEUF

VOLLEY

Adultes | Tous niveaux | Mardi: 20h45 a 23h30 | Tarif unique 77€ ( Licence comprise)

Vous souhaitez faire du sport tout en vous faisant plaisir de jouer en équipe ? Venez pratiquer le volley !
Les équipes formées sont inscrites dans le championnat Compet'lib. http://volley.mjcpace.com
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(NSCRIPTIONS

LE FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES

30 séances dans I'année. La M]C se réserve le droit
de reporter, voire d'annuler une ou plusieurs séances,
notamment en cas de nombre insuffisant d'inscrits ou
pour tout autre cas de force majeure.

Les activités régulieres fonctionnent toute 'année hors
vacances scolaires et jours fériés, entre le 14/09/26 et
le 18/06/27 (sauf exception, cf. calendrier fourni a
l'inscription) et disponible sur votre compte Go Asso.

INSCRIPTION GO ASSO

La MJCvous propose I'inscription en ligne avec la
plateforme GO ASSO. Il faut créer un compte personnel
sur GO ASSO, pour vous permettre de vous inscrire a
I'activité de votre choix. Munissez-vous de votre
justificatif CAF, ou impdt sur le revenu pour votre
quotient familial. Pensez a remplir un questionnaire de
santé (CF: Les modalités p.40) Vous pouvez scanner
directement les documents depuis votre espace
personnel. La validation de votre inscription est
définitive a partir du moment ol nous avons pu
vérifier I'ensemble des informations. Il peut donc
y avoir un délai.

ADHERER

o Une adhésion a la MJC, c'est un
engagement, ¢'est reconnaitre que
vous adhérez a I'objet de
I'association (Cf. art 2 des statuts
disponible sur le site de la MJC).

Tarifs :

Individuel - de 16 ans (étudiants, en
recherche d'emploi) : 10€
Individuel 16 ans et +: 15€
Familial (3 personnes et +) : 30€

PAGE WEB ACTIVITES MJC

SINSCRIRE A L'ACCVEIL TEVNE

“La Passerelle” accueille les enfants dés leur entrée en CM2. Jusqu'a 11 ans les jeunes doivent étre inscrits sur Go ASSO
pour que leur présence soit validée. Veuillez trouver ci-dessous les tarifs journaliers pratiqués en fonction de votre quotient
familial (explication p.41).
Dés 12 ans la présence a I'accueil nécessite le reglement de I'adhésion MJC mais plus d'inscription, ni de facturationa la
journée. Attention toutefois, certaines activités (payantes ou avec nombre de places limitées) demandent une inscription en
ligne sur GO ASSO.

3.50€
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REGLER SES ACTIVITES A LA MTC

LES MODALITES

o Régler le coiit de I'adhésion

o Régler le coiit de I'activité choisie

e Pour les activités sportives, merci de remplir le
questionnaire de santé (disponible sur le site web
et ala MJC). Sivous répondez NON a toutes les
questions il n'y a pas de certificat médical a
fournir. La pratique du Volley nécessite
obligatoirement un certificat médical.

e Possibilité de régler en 3 mensualités en ligne
et sur place.

LES CONDITIONS DE REMBOURSEMENT POUR UN
ARRET DEFINITIF :
Pour toute nouvelle adhésion ou nouvelle activité :

e 2 séances d'essai consécutives. Si cela ne
convient pas, merci de le signaler au secrétariat de
la MJC dans un délai de 1 semaine maximum
pour obtenir un remboursement.

¢ Remboursement sur présentation d'un
justificatif pour les situation suivantes :
o Arrét médical de 3 mois interdisant la pratique
de I'activité
o Déménagement a plus de 50 km
o Licenciement
o Pour les mineurs, inadéquation d'emploi du
temps scolaire (délai supplémentaire jusqu'au
1er octobre)
Tous les remboursements seront calculés au prorata ala
date de réception du justificatif.

AIDES ET REDUCTIONS

Carte Sortir dispositif mis en place par
Rennes Métropole pour accompagner les
habitants dans leurs loisirs.
Renseignement aupres du CCAS.

pass
Culture

Tous les jeunes disposent du pass
Culture (aide de 20 a 300€ selon I'age)
qui peut étre utilisé pour une activité de
la MJC.

Vg
ancy

La MJC accepte les chéques vacances
de votre comité d'entreprise.

&

Le dispositif VACAF peut étre utilisé pour
les séjours organisés par I'accueil jeunes
de laMJC.

Certaines mutuelles de santé peuvent
prendre en charge une partie des
activités sportives de leurs adhérents.
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TARIFS

CONNAITRE SON QUOTIENT FAMILIAL (QF)

Lors de votre (ré)-inscription, il faut impérativement vous munir d'une attestation de votre
quotient familial. Sans cette attestation, le tarif le plus élevé sera appliqué (tous les tarifs ci-
dessus).
* Sivous étes allocataire de la CAF, vous pouvez demander une attestation QF depuis leur
site, par téléphone ou directement dans leurs bureaux.
* Que vous soyez imposable ou non, votre QF correspond a votre revenu fiscal de référence
divisé par le nombre de mois et le nombre de parts (1 adulte = 1 part et 1 enfant =0.5
part).
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VNE EQUIPE A DECOVVRIR

Bienvenue dans les coulisses de la MJC!
Salarié-ées, bénévoles, animateurs-trices,
administrateurs-trices, stagiaires et volontaires
- tous-tes contribuent a faire de la MJCun lieu
de rencontres, de culture, de loisirs et
d'engagements.

+Le projet associatif et les statuts sont consultables sur le
site web de la MJC www.mjcpace.com

Et si c'était votre tour ?

Rejoindre I'équipe de la MC, c'est
rencontrer de nouvelles personnes avec
qui participer a la vie locale et
contribuer a un projet collectif et
convivial !

Envie d'embarquer ? Venez nous
rencontrer ou écrivez-nous a
accueilmjcpace@gmail.com

N'HESITEZ PAS A NOUS RETOINDRE POVR FAIRE
BOVGER NOTRE TERRITOIRE !
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FAITES CONNAISSANCE AVEC
L'EquiPE

A l'accueil, Emmanuelle est souvent votre premier
contact. Eric coordonne le projet de la MJC. Les jeunes
retrouvent Karl et Rémi, tandis que Patrice et Marion
imaginent la programmation culturelle et la
communication. Coté gestion, Ghislaine veille sur les
comptes.

SVIVRE VOS ENVIES

: ) A1 i VEwniR novs
Envie de bouger ? Gwenvaél, Didier, Laurence, Johana, RENCONTRER :

Clément, Aurélie, Ingrid, Anne-Sophie, Morena et Marc
vous donnent rendez-vous pour danser, respirer et vous

Aux premiers vendredis de
chaque mois dans la cafet des 19h,

dépenser. - _ a 'assemblée générale le

Une dme d'artiste ? Philippe, Anne et Florianne vous vendredi 4 décembre 3 18h en
accompagnent en peinture, dessin et modelage. , rejoignant une commission pour
Besoin de ralentir ? Dominique, Anne, Myriam et Elodie partager votre avis sur la jeunesse,
vous invitent a la détente. la vie associative, le bénévolat, les
Plutot scéne et musique ? Christian vous entraine au projets de la MJC.

théatre, tandis que Emane, Didier et Nicolas vous font
chanter et jouer en rythme.

Et pour partager d'autres passions, retrouvez les
bénévoles des clubs photo, patchwork, art floral, couture,
tricot, scrabble, lecture, cenologie et ateliers gourmands.

SAVOIR S'ENTOVRER

Les réseaux culturels sont créateurs de
mutualisation et de coopération, c'est
pourquoi la MJC est adhérente au
Chainon manquant, a Bretagne en
scene et participe tous les ans aux
Festivals Marmaille, Grand Soufflet et
Jazz a I'Ouest et pour la premiere
année au Festival Waterproof.

LES ARTISANS DE LA VIE ASSOCIATIVE

Salariés, responsables d'activités, membres du conseil
d'administration et nombreux bénévoles font vivre la MJC
toute |'année. lls organisent les événements, accueillent
le public, imaginent de nouveaux projets et participent a
la dynamique du territoire. Chaque année, des stagiaires m-m —
et des volontaires en service civique viennent également CHAINUN l-ll g;}gyggf -
enrichir cette aventure collective. AN

ﬁgyfﬂﬂ Waterprcof |. I CO
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SOVTIENS, PARTENAIRES ET SPONSORS

La MJC fonctionne grace au soutien financier de la ville de Pacé.

[ 4
Elle peut aussi compter sur la Caf, Rennes métropole, le Département pa CQ
d'llle et vilaine, le Ministere jeunesse et sport, le Ministere de la culture ville & nature

pour accompagner son développement

ER
MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
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B s 73 RENNES
|\ X Ville et Métropole
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ALLOCATIONS

e &Vi]aine FAMILIALES

LE DEPARTEMENT

Caf
d’llle-et-Vilaine

Un grand merci a tous nos sponsors locaux qui soutiennent nos actions sociales,
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LA MTC VN ESPACE D'EXPRESSION ET DE LIBERTE :

DESSINE MO VN VISAGE, DES CHEVEUX, UN PAYSAGE ET POSTE
MOI SUR INSTAGRAM EN IDENTIFIANT LA MTC 6V RAMENE MO
A LA MTC!

Tirage au sort fin septembre pour avoir une chance de gagner deux places de spectacle
dans la saison!
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Le batiment est ouvert et accessible de 9h
jusqu'a la fermeture a la fin des derniéres
activités

Ouverture de I'accueil secrétariat

Hors vacances scolaires

Mardi: 13h30 - 18h

Mercredi: 10h-12h et 13h30 - 18h
Jeudi: 13n30-18h

Vendredi: 10h - 12h et 13h30 - 16h30
Samedi: 10h - 12h

Durant les vacances scolaires

Lundi: 13h30-18h

Mardi : 13h30 - 18h

Mercredi: 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi: 13h30- 18h

Vendredi: 10h - 12h et 13h30 - 16h30

Vous souhaitez étre informé
mensuellement des événements de la MJC
inscrivez-vous a notre newsletter sur le site

internet : www.mjcpace.com
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Jeudi 10 décembre
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AAA
Thé, café ou chocolat
par Géraldine GUERIN
Historienne de I'art
Reposant sur des denrées

, tropicales de 3 continents, le
L'escapade  eit-déjeuner s'inscrit comme

15h un marqueur de la domination
Tarifs: 5€/3€  de I'Europe sur le monde.

uin 2027
=y |
AAA
escapade Résultatides‘recht’erches archéologiques faites a la
15 Touraudiére a Pacé

Tarifs : 56/ 3€ par Emmanuelle AH THON, archéologue a I'lNRAP
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	ÉDITO :
	CE QUI NOUS ANIME :
	Éducation populaire : former des citoyennes et des citoyens éclairés. Laïcité : garantir le respect de la liberté de conscience. Citoyenneté : favoriser l’émancipation et l’égalité. Droits humains : valoriser toutes les cultures, y compris les plus invisibilisées. Responsabilité environnementale : agir collectivement pour la planète.


	NOS 3  OBJECTIFS  MAJEURS :
	Contribuer à  l’éveil culturel et éducatif : Créer des occasions d’apprendre, de découvrir et de développer l’esprit critique. Participer à  l’animation du territoire : Faire vivre Pacé par des projets culturels, festifs et intergénérationnels.
	Être un lieu ressource et facilitateur : Accompagner les habitants, les associations et les initiatives locales.
	NOS SAVOIRS-FAIRE :
	La MJC de Pacé c’est une équipe de professionnels, engagée et connectée au territoire, formée régulièrement aux grands enjeux de société : jeunesse, inclusion, culture, citoyenneté, environnement…

	NOUS TRAVAILLONS CHAQUE JOUR AVEC :
	les associations locales, les établissements scolaires et les structures jeunesse
	les acteurs sociaux et médico-sociaux (EHPAD, CADA, UDAF, Temps du Regard…)
	la Ville de Pacé, Rennes Métropole, la CAF
	les réseaux culturels et festivals du territoire : Bretagne en Scène, Jazz à l’Ouest, Le Grand Soufflet, Marmaille, Waterproof…


	EN 2026-2027 RETROUVEZ
	> DES ÉVENEMENTS Agenda culturel P.4 > L’ACCUEIL JEUNES Accueil jeunes, séjours P. 20 > DES ACTIVITÉS Retrouvez toutes les activités P. 25 > INFORMATIONS PRATIQUES  Tarifs, inscriptions P.39 >  UNE ASSOCIATION  Nous rejoindre P. 43
	Des pictos pour vous guider dans notre programmation de septembre à juin avec :
	Du  Théâtre
	De la Musique
	Des Conférences
	De la  Danse
	Des temps forts
	Des  Expositions

	Billetterie en ligne sur :
	Acheter un billet par chèque, CB ou en espèces :
	Sur place : le mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi aux horaires d’ouverture de l’accueil et le jour même sur place à la billetterie
	En ligne : sur notre site via la rubrique agenda (QR code)



	L’AGENDA CULTUREL
	Le Parvis Dès 18h  Gratuit
	Vendredi 4 septembre
	1er vendredi

	OUVERTURE DE SAISON
	19h30 - Spectacle Le Stabile  par Sandrine Ricard et Tanguy Simonneaux de la Compagnie La Plaine de Joie Une forme de 20 minutes où deux artistes évoluent sur le Stabile, un mobile inversé, pour une traversée douce et hypnotique entre immersion et apesanteur.
	18h30 – Retour en images sur les séjours  19h – Ouverture de la saison culturelle    20h – Pot convivial et démonstration de danse Balboa par l’association Balboa Swing Time
	Caribombo @Christopher Lemmonier

	La Galerie 10h à 18h Gratuit


	Du 9 au 16 septembre
	Exposition peintures
	Horizons XII Vernissage le 11 septembre Michel Coste a l'ambition de représenter des horizons, ces lignes imaginaires où les terres, les mers se confondent...


	Vendredi 2 octobre
	1er vendredi
	Quizz à faire en équipe et en famille

	Jeudi 8 octobre
	Festival Le Grand soufflet
	Accueil jeunes 19h Gratuit
	+ Festival Les Lunatiques
	L’escapade 15h Tarifs : 5 € / 3 €


	Jeudi 8 octobre
	Conférence  Histoire de savoir
	Une belle histoire du tourisme en Bretagne         par Jean THOUEMENT
	Le Bal du Grand  Loup du Bois Nicolas Rozé anime un bal de danses traditionnelles du Pays Gallo pour les petits loups ! Et les plus grands aussi !  De 45 min à 1h avec un conte en fin de séance
	Salle Chateaubriand 17h à 18h Gratuit



	Jeudi 8 au  15 octobre
	Exposition
	La Galerie 13h à 18h Gratuit
	Patchwork Découvrez les créations colorées et inspirantes des membres du club patchwork de la MJC de Pacé ! À travers des pièces uniques alliant tradition et modernité, plongez dans l’univers créatif du patchwork, où chaque point raconte une histoire. Une exposition à ne pas manquer pour les amateurs d’art textile et de savoir-faire artisanal.
	L'escapade 20h30 Tarifs : 14 € / 12 €

	FESTIVAL LE GRAND SOUFFLET
	Samedi 10 octobre
	Concert
	Caribombo live Caribombo est l’union musicale et spirituelle de trois musiciens Carlos Guillén, Miguel Romero et Marco Lacaille qui associent des rythmes  sud-américains et africains.  Ils créent un univers puissant et diversifié où la cumbia, le dembow, l'afrobeat et l'afro-house s'harmonisent.
	Dès 3 ans
	L'escapade 10h / 14h30 Tarif : 6 €


	Vendredi 16 octobre
	Ciné-Concert - Festival Marmaille - En partenariat avec Lillico • Scène conventionnée d’intérêt national « art, enfance, jeunesse » Cie Oh Oui! - Composition originale et mise en scène : Joachim Latarjet
	Bricolo  Bricolo ressuscite deux courts-métrages muets d’un génie méconnu, pionnier du cinéma d’animation, Charley Bowers. Un spectacle qui marie le cinéma, la musique et le théâtre sur un mode loufoque et absurde.


	TEMPS FORT JEUX
	Tout public Espace Le Goffic dès 14h  Gratuit


	Samedi 17 & Dimanche 18 octobre
	Totem, Pioche et Rejoue, Borderline
	Le Parvis 17 OCT  18h Gratuit
	+ Concert Partenariat ville de Pacé Skyzophonik Une fanfare Groovy avec un répertoire original à base de hip-hop, de jazz New-Orléans et de musiques du Monde ! Des compositions authentiques et des reprises étonnantes

	Petit festival du jeu de société
	8ème édition du petit festival du jeu de société. On retrouve un espace petite enfance, des espaces jeux de société, un stand d'achat revente ...

	Camaleón y su parafernalia
	Mercredi 18 novembre
	Théâtre Cie Les échappés du bal
	Les autres mondes Il y a celui qui a peur de la couleur bleue. Celle qui mélange les syllabes quand elle parle. Et celle dont l’amie imaginaire veut retourner voir la mer. Ensemble, ils forment un groupe un peu dépareillé… Que font-ils ? Où vont-ils ? Un spectacle tendre et plein d'humour pour aborder ce qui nous réunit.
	Alter Egaux Partenariat Ville de Pacé Dès 5 ans L’escapade 15h Gratuit
	@Laurent Tacher

	Partenariat Blackbird L'escapade 20h30 Tarifs : 26 € / 22 €



	JAZZ À L'OUEST
	Samedi 14 novembre
	Concert - Dans le cadre du festival Jazz à l’Ouest – du 3 au 21 novembre 2026 par la MJC Bréquigny, Rennes
	Adrien Brandeis  Pianiste-compositeur primé à plusieurs reprises, présente le répertoire de son dernier album « Resurgence » avec son quartet. Des compositions profondes et exigeantes, interprétées avec une expressivité musicale réjouissante ! Première partie : Vincent Benoit pianiste et compositeur rennais en power trio avec Vincent Blanchet à la contrebasse  et Victor Dubois à la batterie.
	L'escapade 20h Tarifs : 26 € / 22 €

	Mardi 17 novembre
	Dès les premières notes, la voix profonde de Gérôme se mêle aux accords dynamiques de Max pour une expérience musicale à la fois intime et festive.  Chaque concert du groupe est une véritable fête, où le public est invité à se laisser emporter par la musique.  – Des textes ciselés, des refrains marquants, une sincérité sans filtre – Un spectacle généreux qui touche autant par son intensité que par sa convivialité + Première partie Wil

	Concert MAGO avec Guizmo & Guillaume Meurice

	par Géraldine GUÉRIN                Historienne de l’art
	Dès 6 ans L’escapade 10h00–14h30 Tarif : 6 €
	Mardi 15 décembre
	Théâtre Cie la levée
	La peau du lynx Un conte forestier illustré pour une actrice, un musicien.  "Je suis le lynx, traqué par le chasseur. Je suis le chasseur, le plus grand des prédateurs. Nous sommes les animaux et nous voulons sauver le lynx, gardien de notre forêt. Je suis la couturière, Et je sais quoi faire." D'après l’album La Peau du Lynx de Mathilde Poncet
	© Vincent_Ducard

	Espace Le Goffic 17h le VEN dès 14h le SAM Gratuit


	TEMPS FORT JEUX

	18 & 19 décembre
	Jeux vidéo à tous les étages
	Nouvelle édition du week-end jeux vidéo : 2 jours intenses de rétrogaming, tournois, jeux collectifs et bien plus encore, pour tous les âges. Redécouvrez les classiques qui ont marqué l’histoire, défiez vos amis sur des tournois survoltés, formez des équipes pour des défis coop’ et partagez des moments conviviaux en famille.  Que vous soyez joueur·se du dimanche, fan de pixels ou compétiteur·rice dans l’âme, venez vivre une expérience chaleureuse et inclusive. Entrée tout public, bonne humeur obligatoire. Prenez vos manettes… et votre esprit d’équipe.  On se retrouve à la MJC pour un week-end qui va gamer fort !
	L’escapade 15h Tarifs : 5€ / 3€

	Jeudi 14 janvier
	Conférence Histoire de savoir
	Le braille : 6 points magiques  par l’Association Valentin Haüy
	© Greg Bouchet


	Vendredi 15 janvier
	Théâtre d’objets et de matière Cie Des gens comme tout le monde
	Tout part du ventre Il y a Julie qui veut que tout soit parfait, sinon elle ne fait pas… Il y a Maureen qu’il faut apprivoiser comme un chat sauvage, et Zlatan qui la regarde du fond de la classe Il y a Nicolas qui a mal au ventre mais qui fait avec. Le spectacle met en tension deux formes d’intelligence : l’intellect assis, cadré, structuré ; et le corps traversé d’émotions, de fluides, de débordements.
	Dès 8 ans L’escapade 14h30 / 20H30 Tarifs : 14 € / 12€ / 6€
	L'escapade 17h Tarifs : 10 € / 8 €


	Dimanche 17 janvier
	Concert
	Quand un orchestre symphonique rencontre un ensemble de violoncelles.   l'Orchestre Symphonique du Pays Pourpré et l’ensemble de violoncelles Les As de Pique vous présentent respectivement des pièces variées de leur répertoire et interprètent ensemble l'ouverture de la Belle Hélène d'Offenbach.


	Dimanche 17 janvier

	Puces des couturières
	Chateaubriand, Hall,  la Galerie 9h - 17h Gratuit
	Dimanche 24 janvier
	Théâtre  Compagnie Sha Ha Fu
	Tout public L’escapade 17h Tarifs : 10 € /8 €
	Un fil à la patte Dans cette mise en scène revisitée, dans une tout autre époque : la fin des années 50, début des années 60!  Période charnière où l’ordre social et moral est encore un carcan pesant mais où pointent déjà des désirs d’émancipation. Ceux-ci seront soulignés par des passages musicaux, souvent dansés, typiques de la variété de ces années-là (jazz, comédie musicale, rock primitif, variété française … et des morceaux plus anachroniques).
	L'escapade 03 FEV - 20h30 04 FEV - 14h30 Tarifs : 14 € / 12 € / 9 € / 6 €
	L’escapade Dès 19h Gratuit
	L’escapade 17h30



	FESTIVAL WATERPROOF
	Danse
	Mercredi 3 février
	Lutte.S TM Project Lutte·s explore les manières de tenir ensemble, de se confronter et surtout de se relever. Que veut dire lutter aujourd’hui ? Quand luttons-nous vraiment ? Comment l’espace public, la scène, la rue, le monde sont-ils traversés selon que l’on est femme, homme, autre ?  Sur le plateau, trois femmes et un homme s’engagent dans une recherche physique intense, nourrie du vocabulaire de deux luttes : le jiu-jitsu et le gouren.

	Vendredi 5 février
	1er vendredi
	Scène ouverte danse + jeux de société Venez présenter une chorégraphie sur scène ! Ouvert à toustes. Inscriptions via le site mjcpace.com


	Samedi 6 Février
	Lutte.S Deployed Parcours chorégraphique entre une classe du collège F.Dolto, des amateurs·trices (Workshop de 15h inscriptions en ligne) et la cie ™ Project.   Gratuit sur inscription via le site mjcpace.com
	Dès 6 ans L'escapade 10h–14h30 Tarifs : 6 €

	Vendredi 12 février
	Concert
	Bouche Bée Cie Repète un peu pour voir Un spectacle polyphonique mouvementé, où tous les styles musicaux se conjuguent a cappella, mêlant Anne Sylvestre, Simon & Garfunkel, Piazzolla, Clara Ysé... et bien d'autres !  Spectacle avec la Langue des Signes et le chansigne.


	Du 8 février au 19 février
	La Galerie 10h à 18h Gratuit
	Exposition
	Abimé, Fané, Usé Club Photo MJC
	MJC PACÉ 2026-2027

	L'escapade 17h Tarifs : 14 € / 12 €



	Dimanche 14 février
	Concert
	Olli & The London Radio Pop Orchestra avec la participation du chœur de la Maîtrise de Bretagne Entre pop orchestrale, électro sensible et héritage classique, Olli dévoile un univers intense et délicat. Pour ce concert exceptionnel, le duo s’entoure du chœur de la Maîtrise de Bretagne, apportant une dimension chorale rare à ce répertoire habité.


	Jeudi 18 février
	Tout public L’Escapade 20h30 Tarifs : 14 € / 12 €

	Vendredi 5 mars
	Danse Cie Ladainha
	Opéra Ladainha Opéra,c’est une explosion  chorégraphique, musicale, performative et interactive autour d’une approche contemporaine d'un mythe fondateur.  La Cie Ladainha célèbre 30 ans d’existence en Bretagne avec cette oeuvre, puisant dans les danses de résistances capoeira, break & danse contemporaine pour créer le style puissant et poétique emblématique de leurs créations. Dans Opéra la Cie accueille musiciens, danseurs et public pour habiter un nouveau monde le temps d’un spectacle.

	Conférence  Histoire de savoir
	Qui a tué Jacques Le Mareuil ? par Annie ALLELY - Professeur à la retraite
	L’escapade 15h Tarifs : 5 € / 3 €


	Vendredi 05 mars
	1er vendredi
	Hall & cafèt Dès 18h Gratuit
	Soirée fin des vacances  karaoké & p’tits fours


	Du 15 au 27 mars
	Exposition Marnie Chaissac
	DES FIL.LES ROUGES Masques, canevas, baillons oiseaux, cocons statues et autres tissus textuels.
	La Galerie 10h à 18h Gratuit

	Mardi 9 mars
	Poésie visuelle, sonore et sensible Cie Les Bestioles
	Sous la Neige Un sol de papiers de soie, des froissements, des crissements, le son du vent telle une caresse… Des créatures oniriques éclosent et dansent, emportées par la musique. Une forme intime qui vient réveiller les sens et (re)susciter l’attrait des premiers émerveillements.
	35 min  Dès 6 mois  L’escapade 10h–14h30 Tarifs : 6 €


	Jeudi 11 mars
	Conférence  Histoire de savoir
	L’escapade 15h Tarifs : 5 € /  3 €

	Une impressionniste américaine  à Paris : Mary Cassatt   par Géraldine Guérin  Historienne  de  l’art

	Dimanche  14 mars
	Danse
	La Ponant 14h30 Tarifs : 10 € / 8 €

	Rencontres chorégraphiques

	Samedi 13 mars
	Théâtre  Cie Tintammare
	Égaré et merde aux sapins ! Monsieur Y est au bout du rouleau. Il travaille trop. Toujours entre deux trains. Et avec Madame Y… Quelle fatigue ! Monsieur Y s’endort sur un quai de la gare de Dijon. Et plonge ! Plonge si profondément que les aventures vont s’enchainer!
	Tout public L’escapade 20h30 Tarifs : 10 € / 8 €
	L'escapade 17h Tarifs : 10 € / 8 €


	Dimanche 21 mars
	Concert
	Medley La Chorale Appoggio, finaliste de l’émission “Meilleure chorale de France” va régaler vos oreilles avec son meddley pop, geek inspiré de l’univers cinéma.

	20h30 - Meurtre à Plouguenez-Du  Pierre De Quelen
	©Á. Ibáñiez Castaño


	Vendredi 9 avril
	Théâtre visuel bilingue  Cie Théâtre des silences
	Amour Sourd "L'amour entre sourds n'existe pas, c'est une imagination des entendants. Il y a le sexe, l'intimité, mais pas ce besoin-là. C'est la ressemblance qui vient avant tout le reste." *L’Étrangère Claudia Durastanti, Éditions Buchet Chastel
	Partenariat ville  de Pacé Dès 12 ans L’escapade 20h30 Tarifs : 14 €/12 €


	Vendredi 16 avril
	Polar graphique Artoutaï
	Noir comme le diamant Un polar graphique rendu vivant au plateau, par des images projetées, deux manipulateurs et un musicien. Ils nous racontent l’histoire de Léonore plongée dans une intrigue mêlant politiciens corrompus et  réseau tentaculaire.
	Dès 11 ans L’escapade 14h30 Tarif : 6 €
	Tout public L’Escapade 20h30 Tarifs : 14 €/12 €


	Samedi  17 avril
	Danse
	Jazz Fusion Les étudiants de Calabash dans une création de Carl Portal. Avec aussi des chorégraphies de la Cie Wayne Barbaste.
	30 ans de Pacé -Slimnic L'escapade 20h30 Tarifs : 14 € / 12 €

	Concert
	Tarafikant Baignée d'émotion et de nostalgie, ou bien s'électrisant pour inviter à la danse, la musique de TARAFIKANTS vous embarque dans l'ambiance au charme suranné des «cîrciuma», ces auberges du bord des routes décrites dans les chansons populaires roumaines. Une invitation à y faire escale et à prendre part à la fête.


	Samedi 22 mai
	L’Escapade 19h Gratuit

	Vendredi 7 mai
	1er vendredi

	Loto Rigolo
	> Les fonds sont reversés aux groupes de jeunes qui partiront en séjours l’été.

	Mardi 11 mai
	Danse Cie Erebe Kouliballet
	LONTANO" : VIVRE CELA PREND DU TEMPS Le voyage c'est le début de l'aventure du corps et de l'âme. Les rencontres faites sur le chemin illuminent (ou pas) ce périple. Elles sont fondamentales, ainsi que les espaces traversés. LONTANO est le récit de cette exploration dans la lenteur, les strates de la profondeur...
	L’Escapade 14h30 / 20h Tarifs : 14 €/12 €


	Jeudi 13 mai
	Conférence  Histoire de savoir
	Pourquoi viellissons nous?    par Dominique Somme  Professeur  de gériatrie, Directeur de recherche à l'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique
	L’escapade 15h Tarifs : 5€/ 3€

	Juin 2027
	Conférences  Histoire de savoir
	Résultats des recherches archéologiques faites à la Touraudière à Pacé  par Emmanuelle AH THON, archéologue à l’INRAP


	CARTE BLANCHE AUX ACTIVITÉS
	Vendredi 4 juin
	1er vendredi

	Samedi 12 juin
	L’Escapade

	Samedi 19 & Dimanche 20 juin
	Représentations de Théâtre Ateliers Théâtre de la MJC
	Du 31 mai au 14 juin
	Du 15 juin au 3 juillet
	Exposition Photos Interclub Club Photo MJC et invités


	Chez nos voisins
	Culture à l’ouest Prêt à vivre la culture autrement ?  Trois propositions dans trois structures culturelles à proximité de chez vous. Et si co-voiturer pour venir vous permettait de bénéficier du tarif réduit? Réservez dès maintenant votre place, la MJC s'occupe d'organiser le co-voiturage entre les bénéficiaires au départ de Pacé.
	Saison culturelle Sabot d’or - Saint Gilles
	Terreur La caravane Compagnie Théâtre Tout public (+ 14 ans) – 2h45
	Vendredi 22 janvier | 20h30 Normal 14 €, abonné 12 €,  réduit 11 €, Sortir ! 4 €
	Terreur propose aux spectateurs et spectatrices de vivre un procès de l’intérieur, en tant que jurés. La présidente de la seizième chambre criminelle de la cour d’assise de Berlin accueille les spectateurs et spectatrices qui seront les juré·es de l'affaire suivante : le Major Lars Koch, pilote de l’armée de l’air, comparaît pour homicide volontaire de 164 personnes. Il a abattu un avion de ligne, détourné par un terroriste et menaçant de s’écraser sur un stade rempli de 70 000 personnes. À l’issue des plaidoiries, chaque spectateur devra voter pour acquitter ou condamner l’accusé.

	Saison culturelle  Agora - Le Rheu
	Debout !  Cie 13/10e en Ut  Théâtre De 13 à 113 ans | Durée : 1h35
	Mardi 9 février  |  20h  Salle Georges Brassens Tarifs 4€ à 12€
	Comment nait un mouvement de lutte ? D’où est-ce que ça part ? De soi ? Des autres ? DEBOUT, nous plonge dans les luttes pour les droits des femmes dans les années 1970 en France. Dans ce foisonnement militant, nombreuses sont les histoires qui naissent et renaissent, nombreuses sont aussi, les résonances avec les luttes d’aujourd’hui.
	Autour du spectacle : Café philo le samedi 13 février - 10h Agora, Ferme de La Noé
	Les avantages :
	Un tarif réduit
	Une mobilité durable et réfléchie
	Des rencontres et du partage de centres d’intérêt

	Je réserve mon billet en tarif réduit auprès de la MJC et rejoins la liste des bénéficiaires pour le co-voiturage
	On se donne rendez-vous le  Jour J devant la MJC pour un départ groupé vers le spectacle
	Je partage mon véhicule ou profite du véhicule d’un co-voitureur pour aller et revenir du spectacle
	MJC PACÉ 2026-2027




	l’accueil jeunes
	Expérimenter, rire, apprendre en groupe, découvrir des endroits inconnus, faire des activités innovantes, monter des projets ...
	Venir à l’accueil jeunes c’est  :
	Pratiquer en groupe des activités variées (cuisine, sport, arts plastiques, bricolage...)
	Participer à des sorties (Champs libres, paintball, soccer, expos, spectacles....)
	Partir en vacances avec les séjours et mini-camps
	Construire des projets de jeunes (concerts, bourses été, week-end jeux de société et jeux vidéos…)

	Sur place tu peux trouver :
	Une ludothèque avec plus de 300 jeux
	Une salle informatique pour faire tes devoirs, exposés, CV, lettre de motivation, des recherches mais aussi du jeu vidéo (serious game, jeux coopératifs, multi…) accompagné par un·e animateur·trice.
	Un espace ludique avec baby-foot, billard, flipper, ping-pong, coin lecture mangas/BD


	DEUX ESPACES
	et deux projets distincts pour les ados et pré-ados :
	Pré-ados 10 à 11 ans : Ici, tu vas apprendre à :
	Vivre ensemble et t’entraider
	Devenir plus autonome et responsable
	Découvrir comment marche une association
	Et tout ça, dans un endroit où tu te sens en sécurité et bien accompagné·e !
	Ados 12 et plus : Tu peux te retrouver avec tes potes, chiller, jouer ou proposer des activités et sorties. Un animateur peut aussi t'accompagner dans le montage de projets (ex: création de cv, organiser un festival, partir en autonomie sur un séjour…).
	On peut y retrouver aussi  Un duo d’animateurs permanents (Karl et Rémi) + des supers animateurs·trices vacataires et un ou une service civique !
	Retrouvez toutes les informations concernant les inscriptions P.39/40 et sur notre site internet www.mjcpace.com
	Mercredis de 8H à 18H30
	Le matin, des pôles d’activités sont proposés par l’équipe d’animation : atelier bois, cuisine, activités manuelles, jeux sportifs, grands jeux, jeux de société et aussi des sorties toute l’année.
	Les pique-niques du mercredi : les collégiens peuvent venir déjeuner à partir de 12h dans la cafétéria. A disposition : micro-ondes, four pour réchauffer et manger leurs plats.
	L’après-midi, les activités sont choisies par les jeunes avec possibilité aussi de chiller.



	LES TEMPS D’ACCUEIL
	Vacances de 8H à 18H30
	L’équipe d’animation co-construit un programme avec les jeunes et le met en ligne 15 jours avant le début des vacances et propose d’autres activités sur place. Au programme : sorties, sport, cuisine, bricolage, jeux vidéos, théâtre, stages, sorties de résidence…

	Les jeudis à la MJC
	16h30 à 18h30  Accueil informel des jeunes sur ce temps, ils viennent et partent quand ils le souhaitent. + Les ouvertures à la demande : Comment ça fonctionne ? Si l’équipe d’animation est présente, les jeunes peuvent profiter des espaces librement.

	SÉJOURS ET MINI-CAMPS
	Envie de vacances trop cool ? Rejoins-nous pour les inventer ensemble ! De 10 à 17 ans
	Au programme :
	Itinérance, camping, bord de mer, montagne…
	Même des voyages à l’étranger, si tu veux !
	Ici, tu vas vivre tes premières aventures en groupe : des moments uniques pour t’amuser, apprendre et te faire des potes. Tu seras l’acteur ou l’actrice de tes vacances ! Et en plus, ça te préparera à partir en vadrouille tout·e seul·e plus tard.
	Les mini-camps pour les plus jeunes  Des temps courts encadrés par l’équipe d’animation pour développer le vivre-ensemble, l’autonomie, favoriser la pratique sportive ou les découvertes culturelles.  Une aventure collective pour passer des vacances autrement.
	> Des actions d’autofinancement sont prévues pour certains séjours. Les jeunes pourront s’inscrire sur des créneaux de vente de gâteaux, boissons pour financer leurs séjours.



	ACCOMPAGNER LES JEUNES
	UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
	Relais Info Jeunesse (RIJ – en partenariat avec le 4 bis)

	UN ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF
	Week-end Jeux de société — 17 & 18 octobre
	Battle Hip-Hop — vacances d'automne
	Week-end Jeux Vidéo — 18 & 19 décembre
	Les premiers vendredis à la MJC


	LES ACTIVITÉS
	Et si cette année, vous preniez du temps pour vous ?
	Que vous souhaitiez développer votre créativité, entretenir votre forme, découvrir une nouvelle discipline ou simplement vous accorder une parenthèse dans votre semaine, nos activités régulières sont ouvertes à toutes et à tous, dans un esprit d'échange, de bienveillance et de plaisir.
	Inscriptions en ligne via le site web
	Retrouvez toutes les informations concernant les inscriptions P.39 et sur www.mjcpace.com et les tarifs p.41



	Toutes les activités
	Enfants (- de 10 ans)
	Note pour les représentants de mineurs : Vous devez impérativement accompagner et venir chercher votre enfant sur le site de l'atelier.

	Adolescents
	Adultes
	Activité
	Page
	LUN.
	MAR.
	MER.
	JEU.
	VEN.
	SAM
	Accordéon diatonique
	p. 35

	Acrylique et huile
	p. 28

	Aquarelle, lavis, encre
	p. 28

	Arts plastiques
	p. 28

	Art floral (échange)
	p. 30

	Cercle de lecture
	p. 36

	Couture
	p.30

	Cuisses abdos fessiers
	p. 38

	Céramique
	p.28

	Chorale
	p35

	Danse Modern et Modern Jazz
	p.31

	Dessin
	p. 28

	Danse en couple et en ligne
	p. 32

	Étirements, assouplissements & Renforcement
	p. 33
	Ados et adultes, dates à venir, renseignement à l'accueil




	Activité
	Page

	LUN.
	MAR.
	MER.
	JEU.
	VEN.
	SAM.
	Feldenkrais
	p. 27

	Guitare collectif
	p. 35

	Gyms / Pilates / Step
	p. 37/38

	Hip-Hop
	p. 32

	Modelage et sculpture
	p. 28

	Patchwork
	p. 30

	Photo
	p. 30

	Qi Gong
	p. 27

	Repair café
	p. 36

	Scrabble duplicate
	p. 36

	Sculpture et volume
	p. 28

	Taji Quan
	p. 27

	Arts plastique projet personnel
	p. 28

	Théâtre
	p. 34

	Tricot
	p. 30

	Volley
	p. 38

	Yoga d'inspiration tibétaine
	p. 27

	Hatha Yoga
	p. 27

	Zumba
	p. 33

	ANNE LE NEILLON

	arts plastiques & créatifs
	ANNE PENGRECH
	SALLES ODORICO & POP’ARTS
	ACRYLIQUE / HUILE
	Adultes | Mardi : 10h à 12h | Tarif 7 L'atelier explore les techniques liées aux médiums huile et acrylique sur différents supports. Les élèves pourront entreprendre différentes créations en utilisant ces différents médiums tout en étant guidés par Anne.

	AQUARELLE, LAVIS, ENCRE, GOUACHE
	Adultes |  Mercredi : 18h30 à 20h30 | Tarif 7 Cet atelier permettra aux élèves de tester tous les médiums liés à l'eau : aquarelle, gouache, brou de noix, encres à dessiner, encre de Chine, lavis.

	DESSIN COLLÈGE
	DESSIN
	ARTS PLASTIQUES - PROJET PERSONNEL

	PHILIPPE SAULNIER
	SALLES ODORICO & POP’ARTS
	ARTS PLASTIQUES
	Cours 6-10 ans | Mercredi : 9h15 à 10h45  | Tarif 5  Cours 6-10 ans  | Mercredi : 11h à 12h30 | Tarif 5 Cours 10-15 ans  | Mercredi : 13h30 à 15h | Tarif 5 Des ateliers pour aborder les arts plastiques avec une liberté encadrée, dans le choix des thèmes, des matériaux et des styles.

	SCULPTURE – VOLUME
	Adultes | Jeudi : 20h à 22h | Tarif 9
	Équipé d’un four à céramiques, l’atelier propose la découverte et la pratique du modelage, de la taille directe, de l’assemblage, de constructions en volume. Chacun et chacune pourra à son propre rythme et niveau d’expérience, découvrir, partager différentes références esthétiques et artistiques, grâce aux apprentissages de base :  terre cuite, Raku, pierres tendres, gravure et moulage de plâtre, béton cellulaire, assemblages de matériaux…




	FLORIANE NAVARD
	SALLES ODORICO & POP’ARTS
	CÉRAMIQUE
	12-16 ans |  Mercredi - 17h à 18h30  | Tarif 5  Et si vous donniez vie à vos idées avec l'argile ? Cet atelier est conçu pour les jeunes qui souhaitent découvrir un savoir-faire artisanal et artistique dans un espace libre et encourageant. Ici, chacun crée selon ses envies ! Nous explorerons ensemble l'univers du modelage et des décors : empreintes, engobes, assemblages et textures. C'est l'occasion idéale pour expérimenter, rater, recommencer et surtout, s'amuser en créant des pièces uniques !


	NOUVEAU
	CÉRAMIQUE
	A partir de 16 ans |  Jeudi - 18h à 20h  | Tarif 9 Que vous soyez débutant ou déjà initié, apprenez à votre rythme grâce aux différentes techniques. Dans un cadre détendu, nous façonons ensemble des objets utilitaires (vases, assiettes...) ou figuratifs, en transformant vos idées en créations concrètes. Au fil de l’année, l’intervenante partage son approche personnelle de la céramique (terres mêlées, textures naturelles, effets spontanés) pour enrichir votre pratique. L’objectif est double : acquérir une véritable autonomie technique tout en nourrissant votre curiosité artistique !
	stage


	PHILIPPE SAULNIER
	Salles Odorico & Pop’Arts
	Dimanches sculpture Pierres tendres et mosaïques
	Dimanches sculpture Modelage et Raku
	Dès 16 ans | Tarif Adhérents 70 € - Non adhérents 75 € 25/10/2026 et 8/11/26 | 15h à 18h Les participants pourront profiter d’apprentissages techniques, dans un esprit convivial alliant soutien et encouragement à la créativité et à la création de projets personnels. 6 heures d’atelier durant lesquelles il sera proposé aux débutants ainsi qu’aux initiés, de découvrir et pratiquer différentes techniques de base pour la réalisation de sculptures en pierres et de collages de mosaïques.
	Dès 16 ans | Tarif Adhérents 70 € - Non adhérents 75 € 21/02/2026 et 7/03/2026 | 15h à 18h 6 heures d’atelier durant lesquelles il sera proposé aux débutants ainsi qu’aux initiés, de découvrir et pratiquer différentes techniques de base pour la pratique de la réalisation de sculptures en terre cuite émaillées et patinées. Le raku est une technique d’origine japonaise d’émaillages de terres cuites en cuisson rapide et enfumage, donnant aux sculptures, une esthétique unique et particulière, sublimant les traces de fusions.



	AVEC TIFENN
	SALLE ODORICO
	COUTURE ECHANGE DE SAVOIRS
	Adultes  |  Lundi : 19h à 21h30 | Tarif unique 25€ Atelier de couture reposant sur l’entraide et le partage de connaissances dans la bonne humeur.


	AVEC DANIEL
	SALLE CONDORCET ET L’@TELIER
	CLUB PHOTO
	Adultes | Lundi : 20h à 22h | Tarif unique 55€  Le club photo est un atelier réservé à des personnes en possession d’un réflex ou d’un hybride. Il permet de vous initier et/ou de vous perfectionner à la prise de vue numérique. Faire évoluer sa pratique à travers des thèmes mensuels, des expositions, des sorties, de l'initiation au post-traitement ... et du partage de connaissances.


	AVEC COLETTE COQUILLARD & GENEVIÈVE ROBERT
	SALLE CONDORCET
	ART FLORAL ECHANGE DE SAVOIR
	Adultes initié·es  | Jeudi : 14h à 17h | Tarif unique 32€   La composition florale du mois sera proposée à tour de rôle par une des personnes participantes, qui aura en charge le choix de la composition et sa réalisation par le groupe.  1 séance par mois - Un calendrier spécifique est disponible à la rentrée à l’accueil de la  MJC.


	AVEC FRANÇOISE, MARIE-ANNE, MARTINE
	SALLES CHATEAUBRIAND OU CONDORCET
	PATCHWORK
	Adultes | Jeudi de 10h à 17h | Tarif unique 48 €  2 journées continues par mois de 10h à 17h et 2 après-midi de 14h à 17h par mois. Adultes | Samedi de 14h à 17h |Tarif unique 32 €  1 fois par mois ou 1 fois par trimestre de 10h à 17h / Un groupe convivial pour apprendre ou partager ses connaissances.  L’inscription aux cours du jeudi donne droit aux cours du samedi.  Les débutantes sont les bienvenues ! Un calendrier spécifique est disponible à la rentrée à l’accueil de la MJC.


	AVEC ANNE, RENÉE
	ODORICO & POP’ARTS
	TRICOT
	Adultes  |  Mardi tous les 15 jours : 14h à 16h30 | Tarif unique 25€ Réaliser en groupe des travaux de tricot. Perfection de montage, commande groupée si besoin. Ambiance d'échange et de convivialité. Un calendrier spécifique est disponible à la rentrée à l’accueil de la MJC.


	danse
	AURÉLIE GIRBAL
	SALLES CLAP 1 & 2  ET COMÉDIA
	DANSE MODERN JAZZ
	12 - 13 ans| Niveau non débutant | Lundi :﻿ 17h30 à 19h | Tarif 5 16 - 18 ans| Niveau intermédiaire | Lundi : 19h à 20h30 | Tarif 5 Adultes | Niveau intermédiaire | Lundi : 20h30 à 22h | Tarif 7 10 - 12 ans| Niveau intermédiaire | Mardi : 18h à 19h15 | Tarif 5 Adultes| Niveau intermédiaire | Mardi : 19h15 à 20h45 | Tarif 7 Adultes| Niveau avancé·es | Mardi : 20h45 à 22h15 |  Tarif 7 14 - 15 ans| Niveau intermédiaire | Jeudi : 17h30 à 19h |Tarif 5 Adultes| Niveau avancé·es | Jeudi : 19h à 20h30 | Tarif 7 Adultes| Niveau avancé·es | Jeudi : 20h30 à 22h | Tarif 7 14 - 17 ans| Niveau Confirmé | Vendredi : 19h à 20h30 | Tarif 5 Adultes| Niveau avancé·es | Vendredi : 20h30 à 22h | Tarif 7 Aurélie propose des cours de danse Modern Jazz basés sur la rigueur technique, l’énergie et la musicalité.


	ANNE-SOPHIE BELFORT
	SALLES CLAP 1 & 2 / COMÉDIA
	DANSE MODERN JAZZ
	13 - 15 ans| Niveau intermédiaire | Mardi :﻿ 18h à 19h15 |Tarif 5 + 15 ans| Niveau confirmé | Mardi : 19h15 à 20h45 |Tarif 5 5 - 6 ans| Niveau éveil | Mercredi : 9h45 à 10h30 |Tarif 4 6 - 8 ans| Niveau initiation 1 | Mercredi : 11h30 à 12h30 |Tarif 4 8 - 10 ans| Niveau initiation 2 | Mercredi : 10h30 à 11h30 |Tarif 4 14 - 16 ans| Niveau intermédiaire | Mercredi : 14h à 15h30 |Tarif 5 14 - 16 ans| Niveau expérimenté | Mercredi : 18h30 à 20h |Tarif 5 Adultes| Niveau débutants·e | Mercredi : 20h à 21h15 |Tarif 7 Anne-Sophie propose de découvrir et d’appréhender la danse modern jazz dès le plus jeune âge. Des cours d’éveil sont proposés dès 5 ans. Une approche sensible et énergique de la danse.


	INGRID VINATIER
	SALLES CLAP 1 & 2
	COURS DE MODERN
	16 - 19 ans| Tous niveaux | Mercredi :﻿ 20h à 21h30 | Tarif 5 Des ateliers qui intègrent des séances d’échauffements, de techniques, et une approche chorégraphique de création ou d’interprétation dans la bonne humeur.



	CLÉMENT NOËL
	SALLE COMÉDIA
	HIP-HOP
	7-9 ans | Mercredi - 11h à 12h | Tarif 3 7-9 ans | Jeudi : 17h à 18h | Tarif 3 10-12 ans | Jeudi : 18h à 19h | Tarif 3 13-15 ans | Jeudi : 19h à 20h | Tarif 3 Adulte  | Jeudi : 20h à 21h | Tarif 5 Viens découvrir l’univers dynamique du hip-hop à travers la danse, le rythme et la créativité ! Cet atelier propose une initiation adaptée à chaque tranche d’âge, mêlant apprentissage des bases, chorégraphies ludiques et expression personnelle dans une ambiance conviviale. Idéal pour développer coordination, confiance en soi et esprit d’équipe.
	NOUVEAU


	MARC REBOUT
	SALLE CHATEAUBRIAND
	NOUVEAU
	DANSE EN LIGNE
	Adulte | Mercredi : 19h15 à 20h15 | Tarif 1 Vous avez deux pieds… et parfois ils ne sont pas d’accord entre eux ? Parfait, vous êtes prêt(e) pour la danse en ligne ! Venez découvrir des cours de danse solo où on danse sans partenaire, on rigole beaucoup, on se trompe parfois… mais toujours en rythme. Country, pop, rock, latino… il y aura forcément une musique qui réveillera la star cachée en vous (même celle qui danse dans sa cuisine avec une spatule). Débutants bienvenus, pas besoin de savoir danser, bonne humeur obligatoire, calories perdues sans souffrance psychologique. Attention : après quelques cours, vous risquez de compter les pas, même au supermarché !

	DANSE EN COUPLE
	Adulte | Mercredi | 20h15 à 21h45 | Tarif 2  Venez-vous initier ou vous perfectionner à la danse dans une ambiance conviviale et détendue  Aucune prétention et un seul mot d’ordre : se dégourdir les orteils et les oreilles sur des musiques sympas et prendre du plaisir en dansant... Les cours, accessibles à tous les niveaux, sont encadrés par un couple d’animateurs sympathiques et passionnés qui savent rendre accessible la découverte de la danse à tous. Alors n’hésitez plus, venez découvrir et pratiquer à votre rythme, une grande diversité de danses : Cha Cha, Rumba, Rock, Valse viennoise, Valse Anglaise, Tango, Paso doble, Bachata, Salsa, Kizomba, Merengue…


	danse
	JOHANA COHEN
	SALLES CHATEAUBRIAND | CLAP 1 & 2 | SALLE DE LA MÉTAIRIE
	ZUMBA KIDS, ADOS, ADULTES
	13 - 17 ans| Tous niveaux | Lundi : 18h15 à 19h15 | Tarif 4 Adultes| Tous niveaux | Lundi : 19h30 à 20h30 | Tarif 5 8 - 12 ans| Tous niveaux | Mercredi : 18h à 18h45 | Tarif 3 Adultes | Tous niveaux | Mercredi : 19h à 20h | Tarif 5 La Zumba permet d'allier plaisir et sport ! C’est une activité qui mélange fitness, cardio et danses latines. Pour la Zumba kids les mouvements sont adaptés aux enfants, les pas sont simplifiés.


	MORENA SAFAR
	stage
	DANSE TZIGANE
	Adultes et Lycéen.nes | 15h à 17h Tarif : 250€  19/09/2026 - 24/10/2026 - 28/11/2026 - 12/12/2026 - 30/01/2027 - 13/02/2027 - 13/03/2027 - 10/04/2027 - 22/05/2027 + une date de spectacle avec journée de répétition
	Morena vous propose d'intégrer la Miscanthus Cie, une troupe de danse Tzigane composée de 20 danseuses amateures. Elle vous propose de suivre la route des danses tziganes, de la Turquie à la Russie en passant par la Transylvanie. La transmission se portera sur les rythmes, les frappes de pieds et de mains, mais aussi sur l'appréhension de la scène et du rapport au public. Vous serez amené·es à vous produire sur scène et sur l'espace public lors de festivals et d'événements.
	Prérequis : 3 ans de danses du monde de type flamenco, danse indienne, danse tribale, danse africaine...Ou 2 ans de danse classique.



	théâtre
	CHRISTIAN CHARPENTIER
	L’ESCAPADE, LA COMÉDIA
	UN SPECTACLE, DU TEXTE, DES RÔLES
	9-12 ans | Tous niveaux I Lundi : 17h30 à 19h | Tarif 4
	Dans un premier temps, nous explorons les différentes techniques du jeu d’acteur par le biais de sketchs, d’improvisations. Dans un deuxième temps, un texte est donné avec au moins un rôle pour chacun·es des participants·es au spectacle qui sera présenté en fin d’année.


	IMPROVISATIONS ET SKETCHS
	11-13 ans | Tous niveaux I Mercredi : 13h30 à 15h00  |Tarif 4 8-10 ans | Tous niveaux I Mercredi : 15h à 16h30 |Tarif 4 Cet atelier permet une découverte du théâtre sans texte à apprendre. Des jeux et de l’improvisation essentiellement, et un spectacle de fin d'année composé des meilleurs sketchs créés pendant la saison.

	ATELIER ADOS
	12-15 ans | Tous niveaux I Mercredi : 16h30 à 18h | Tarif 4 En répétant des scènes du répertoire classique, nous approfondissons la diction, le jeu et la posture d’acteurs et d'actrices.

	THÉÂTRE COMPAGNIE JEUNES « PACÉ À L’ACTE »
	Compagnie 13 - 18 ans | Niveau intermédiaire I Mercredi : 18h à 20h  | Tarif 8 Chaque année, la compagnie monte une pièce sous la direction de Christian et se produit plusieurs fois en fin d’année. L’entrée dans cette compagnie nécessite d’avoir fait une année sur le travail du texte et de faire une demande auprès du groupe.

	THÉÂTRE ADULTES
	Adultes | Tous niveaux I Lundi  : 20h30 à 22h30 | Tarif 8 Exploration des techniques de jeu et travail sur une pièce tout au long de l'année. Le groupe d’adultes est ouvert aux nouveaux et nouvelles.



	musique
	EMANE
	ESPACE JEUNES
	CHORALE RnB


	nouveau
	DIDIER LEPEIGNEUL
	ESPACE JEUNES 3
	GUITARE

	NICOLAS RICHARD
	SALLE MOSAÏQUE
	ACCORDÉON DIATONIQUE

	AMPLI BOX
	SALLE DE RÉPÉTITION INSONORISÉE



	loisirs culturels
	MICHELINE LE MEUR
	SALLE CONDORCET
	SCRABBLE DUPLICATE
	Adulte| Initiation et confirmés  | Lundi : 14h à 16h | Tarif unique 20€ Les joueurs·euses se disputent la même partie avec leur propre grille et les mêmes lettres à chaque coup éliminant ainsi le facteur chance. Chacun apporte son jeu avec ses lettres rangées par ordre alphabétique.


	MARTINE, ANNIE ET NICOLE
	CHEZ L’HABITANT
	CERCLE DE LECTURE
	Adultes | Tous niveaux | Tarif unique 3€ Trois à quatre cercles de lecture de 8 à 9 personnes. Lecture en  « tournant », de livres choisis par chaque membre d’un cercle. Échanges en cours d’année lors de rencontres programmées par chaque cercle. En fin d’année, réunion de tous les cercles pour discuter de leurs 5 livres préférés autour d’un repas convivial avec la participation d’une personne de la Médiathèque. C’est aussi l’occasion de préparer l’année suivante. Remise des livres fin septembre pour débuter l’année. De nouveaux cercles de lectures peuvent voir le jour. Vous pouvez vous adresser à l’accueil pour ouvrir un cercle.


	STÉPHANE HENRY
	HALL, CAFÈT ET ESPACE JEUNE
	REPAIR CAFÉ
	Adultes | Tous niveaux  |  Tous les 3èmes Mardis & Samedis du mois  Mar >19h45 à 21h45  Sam > 9h30 à 12h - Gratuit  Réparer ensemble, c’est l’idée des Repair Cafés dont l’entrée est ouverte à tous. Outils et matériel sont disponibles au Repair Café, pour effectuer toutes les réparations possibles et imaginables. Sont présents des experts bénévoles, qui ont une connaissance et une compétence de la réparation dans toutes sortes de domaines. On apporte des objets en mauvais état et on se met à l’ouvrage avec les gens du métier. Il y a toujours quelque chose à apprendre au Repair Café.  Plus d’infos sur le concept www.repaircafe.org


	IKRAM, MARIE-CHRISTINE
	stage
	CUISINE MIAM MIAM
	Adultes | Tous niveaux I Samedi : 10h à 13h  Tarif 1 séance : 5€ adhérents / 7€ non adhérents 6 séances : 25€ adhérents / 30€ non adhérents + 20/25€ à régler le jour de la séance par chèque pour l’achat des ingrédients.
	Aux fourneaux le samedi matin, moments de partage et de convivialité autour de la cuisine marocaine et autres saveurs avec Ikram.  Date des séances : 3/10/2026 - 7/11/2026 - 5/12/2026 - 13/02/2027 - 13/03/2027 - 10/04/2027 Cuisine des Acanthes (Partenaire association le temps du regard)


	GILLES BRIEND
	stage
	STAGE OENOLOGIE GROUPE AMATEUR
	Adultes | Tous niveaux I Dès 20h Tarifs à la séance 30€   5 séances : 130€ |  4 séances : 112€
	Soirées de dégustation de vins accompagnée de mets les mettant en valeur. En toute convivialité et simplicité, venez en apprendre un peu plus sur les vins, venez découvrir, expérimenter… savourer ! 1 : 29 octobre > Découverte d’un Domaine Viticole de Saint-Rémy de Provence : le Château Romanin 2 : 27 novembre > Soirée vins étrangers 3 : 21 janvier > Découverte d’un domaine des Côtes du Rhône : le Mât des Flauzières 4 : 5 mars > Dans le Bergeracois, avec le Château du Rooy 5 : 4 juin > Soirée Bacchus




	gyms et autres sports
	Gwenvaël LODIN
	GYM Adaptée 60 ans et +
	GYM DOUCE
	Tarifs Gym (sauf pilates) : 1 séance : Tarif 1 2 séances : Tarif 3 3 séances : Tarif 5 Inscriptions pour plusieurs  séances uniquement à l’accueil.

	GYM TONIQUE

	LAURENCE GAPIHAN-LEVILAIN
	GYM ACTIVE
	GYM PILATES


	gyms et autres sports
	GWENVAËL LODIN
	SALLE CHATEAUBRIAND
	CUISSES ABDOS FESSIERS
	Adultes | Tous niveaux |  Lundi : 20h45 à 21h45   | Tarifs 1 / 3 / 5 Des séances pour un renforcement musculaire localisé.

	STEP
	Adultes | Confirmés |  Lundi : 19h45 à 20h45   | Tarifs 1 / 3 / 5 Sollicitation des muscles à l'aide de chorégraphies énergiques sur step. La pratique du step améliore l'endurance cardiovasculaire, le souffle et fait travailler l'équilibre, la coordination et la posture.  Location de step : 14,50€


	DIDIER LEPEIGNEUL
	SALLES PLINN, CHATEAUBRIAND & CLAP 1 & 2
	ETIREMENTS ASSOUPLISSEMENTS
	Adultes | Tous niveaux | Mercredi : 11h à 12h  Adultes | Tous niveaux | Jeudi : 20h à 21h  Adultes | Tous niveaux | Vendredi : 11h à 12h Tarifs 1 / 3 / 5 Relaxation, respiration et relâchement !

	GYM COMPLÈTE
	Adultes | Débutants.es | Mercredi : 10h à 11h  Adultes |Expérimentés·ées| Jeudi : 19h à 20h  Adultes | Intermédiaires | Vendredi : 10h à 11h  Tarifs 1 / 3 / 5 Coordination, motricité et souplesse sont les maîtres mots de ces séances.


	JEAN-MARC LEMAIRE
	SALLE CORNOUAILLE COMPLEXE CHASSEBOEUF
	VOLLEY
	Adultes | Tous niveaux |  Mardi : 20h45 à 23h30 | Tarif unique 77€  ( Licence comprise) Vous souhaitez faire du sport tout en vous faisant plaisir de jouer en équipe ? Venez pratiquer le volley !  Les équipes formées sont inscrites dans le championnat Compet'lib.  http://volley.mjcpace.com



	inscriptions
	LE FONCTIONNEMENT DES ACTIVITÉS
	INSCRIPTION GO ASSO
	ADHÉRER
	Une adhésion à la MJC, c'est un engagement, c'est reconnaître que vous adhérez à l'objet de l'association (Cf. art 2 des statuts disponible sur le site de la MJC ).
	Tarifs  :
	Individuel - de 16 ans (étudiants, en recherche d’emploi) : 10€
	Individuel 16 ans  et + :  15€
	Familial (3 personnes et +) : 30€


	s’inscrire à l’accueil jeune

	régler ses activités à la MJC
	LES MODALITÉS
	Régler le coût de l'adhésion
	Régler le coût de l’activité choisie
	Pour les activités sportives, merci de remplir le questionnaire de santé (disponible sur le site web et à la MJC). Si vous répondez NON à toutes les questions il n’y a pas de certificat médical à fournir. La pratique du Volley nécessite obligatoirement un certificat médical.
	Possibilité de régler en 3 mensualités en ligne et sur place.

	AIDES ET RÉDUCTIONS
	Carte Sortir dispositif mis en place par Rennes Métropole pour accompagner les habitants dans leurs loisirs. Renseignement auprès du CCAS.
	Tous les jeunes disposent du pass Culture (aide de 20 à 300€ selon l'âge) qui peut être utilisé pour une activité de la MJC.
	La MJC accepte les chèques vacances de votre comité d'entreprise.
	Le dispositif VACAF peut être utilisé pour les séjours organisés par l'accueil jeunes de la MJC.

	LES CONDITIONS DE REMBOURSEMENT POUR UN ARRÊT DÉFINITIF : Pour toute nouvelle adhésion ou nouvelle activité :
	2 séances d’essai consécutives. Si cela ne convient pas, merci de le signaler au secrétariat de la MJC dans un délai de 1 semaine maximum pour obtenir un remboursement.
	Remboursement sur présentation d’un justificatif pour les situation suivantes :
	Arrêt médical de 3 mois  interdisant la pratique de l'activité
	Déménagement à plus de 50 km
	Licenciement
	Pour les mineurs, inadéquation d'emploi du temps scolaire (délai supplémentaire jusqu'au 1er octobre)
	Tous les remboursements seront calculés au prorata  à la date de réception du justificatif.
	Certaines mutuelles de santé peuvent prendre en charge une partie des activités sportives de leurs adhérents.


	Tarifs
	Catégorie
	0-500
	501-1000
	1001-1500
	1501-2000
	2001-2500
	> 2501
	130€
	141€
	155
	166
	179
	190
	155€
	164€
	155€
	187€
	197€
	207€
	175€
	185€
	199€
	210€
	220€
	230€
	192€
	202€
	216€
	226€
	236€
	246€
	220€
	230€
	244€
	254€
	264€
	274€
	240€
	250€
	260€
	270€
	280€
	290€
	250€
	260€
	270€
	281€
	291€
	301€
	282€
	292€
	308€
	319€
	329€
	339€
	296€
	306€
	322€
	333€
	343€
	353€
	405€
	415€
	433€
	443€
	453€
	463€
	595€
	605€
	627€
	637€
	647€
	657€

	CONNAÎTRE SON QUOTIENT FAMILIAL (QF)
	Lors de votre (ré)-inscription, il faut impérativement vous munir d'une attestation de votre quotient familial. Sans cette attestation, le tarif le plus élevé sera appliqué (tous les tarifs ci-dessus).
	Si vous êtes allocataire de la CAF, vous pouvez demander une attestation QF depuis leur site, par téléphone ou directement dans leurs bureaux.
	Que vous soyez imposable ou non, votre QF correspond à votre revenu fiscal de référence divisé par le nombre de mois et le nombre de parts (1 adulte = 1 part et 1 enfant = 0.5 part).
	Et si c'était votre tour ?
	Suivre vos envies
	Les artisans de la vie associative


	Soutiens, partenaires et sponsors
	La MJC fonctionne grâce au soutien  financier de la ville de Pacé. Elle peut aussi compter sur la Caf, Rennes métropole, le Département d’Ille et vilaine, le Ministère jeunesse et sport, le Ministère de la culture pour accompagner son développement
	Un grand merci à tous nos sponsors locaux qui soutiennent nos actions sociales, culturelles et éducatives .
	Estelle Aupée 07 60 04 88 91
	MJC PACÉ 2026-2027


	la MJC un espace d’expression et de liberté :
	dessine moi un visage, des cheveux, un paysage et poste moi sur instagram en identifiant la MJC ou ramène moi à la MJC!  Tirage au sort fin septembre pour avoir une chance de gagner deux places de spectacle dans la saison!

	Le bâtiment est ouvert et accessible de 9h  jusqu’à la fermeture à la fin des dernières activités
	Ouverture de l’accueil secrétariat

	Hors  vacances scolaires
	Mardi : 13h30 - 18h
	Mercredi : 10h -12h  et 13h30 - 18h
	Jeudi : 13h30 - 18h
	Vendredi : 10h - 12h et 13h30 - 16h30
	Samedi : 10h - 12h

	Durant les vacances scolaires
	Lundi : 13h30 -18h
	Mardi : 13h30 - 18h
	Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
	Jeudi : 13h30 - 18h
	Vendredi : 10h - 12h et 13h30 - 16h30
	Vous souhaitez être informé mensuellement des événements de la MJC inscrivez-vous a notre newsletter sur le site internet : www.mjcpace.com

	La MJC
	www.mjcpace.com
	accueilmjcpace@gmail.com
	02 99 60 14 72

	par Géraldine GUÉRIN                Historienne de l’art

